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Atingindo cerca de 150 mil pessoas por ano no Brasil, o ceratocone é uma enfermidade ocular hereditaria, de
evolucdo lenta e progressiva, ndo inflamatéria que afeta a cérnea, frequente em pessoas com idade entre 10 e 25
anos. Nessa condicao, hd uma reducao gradual na espessura central da cérnea, empurrando-a para fora adotando
uma forma conica, quando o formato normal é arredondado. Aprofundar e relatar a importancia do saber tedrico
acerca do ceratocone, caracteristicas, fatores de riscos, sinais e sintomas, métodos de prevencao, tratamento
ofertados em um hospital de referéncia em oftalmologia. Trata-se de relato de experiéncia vivenciado por académicos
de Enfermagem, da Universidade Federal do Pard, no Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS). Tal
experiéncia foi idealizada pelos discentes vinculados ao Projeto de Extensdo, intitulado Promocdo da Sadde Ocular, e
desenvolvido na sala de espera da Unidade da Visdao do HUBFS durante o més de junho, alusivo a prevencdo e
combate ao ceratocone. Para realizacdo utilizaram-se folders com os tépicos abordados durante o momento
expositivo, banner exposto na sala de espera facilitando o acesso a esse a essa temética, além de um momento com
perguntas e respostas sobre o ceratocone. Nas acdes educativas, foi notério perceber o interesse dos pacientes em
conhecer sobre a temética, pois era notdvel o desconhecimento sobre a patologia. No decorrer da exposicao, houve
um grande envolvimento dos participantes, ficando evidente a sensacdo de curiosidade diante de casos e dividas com
pessoas conhecidas e em ambiente familiar. A atividade mostrou-se eficiente pela contribuicdo com o aprendizado,
evidenciando a importancia desse conhecimento para o diagnéstico precoce, pois possibilita seu rastreamento e
consequentemente torna o tratamento mais eficaz. A promocao da salde em ambiente hospitalar traz resultados
positivos ndo sé para os ouvintes, mas também para os alunos envolvidos, ao explicitar a importancia de nao ignorar o
conhecimento prévio de cada individuo. O projeto e as acbes realizadas foram de suma importancia para os
académicos, por permitir compreensao da complexidade e do protagonismo do enfermeiro na Unidade Oftalmoldgica,
ao desenvolver uma das principais atribuicoes promover a educacao em salde com temas variados para que a
populacao entenda a importancia de conhecer os cuidados com a saude ocular e alertar para o acompanhamento de
doencas graves que podem levar a cegueira, como o ceratocone.



