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INTRODUCAO: A brincadeira na infancia faz parte de um ciclo da vida, através dela que as criancas se
desenvolvem. No entanto, quando a crianca esta hospitalizada ela vivencia diversas experiéncias novas e muitas vezes
traumaticas para sua idade, sendo submetida a diversos procedimentos e afastada de seu convivio familiar. Neste
contexto, entra-se o Brinquedo Terapéutico (BT), uma tecnologia de cuidado, capaz de minimizar os efeitos negativos
ocasionados pela hospitalizacdo, tendo sua eficacia comprovada cientificamente. OBJETIVO: Descrever a importancia
do BT nos atendimentos pediatricos. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada entre marco
a junho de 2022, como base de dados foi utilizada a Biblioteca Virtual de Saude Publica (BVS), onde foram filtrados os
estudos dos periodos de 2017 - 2022 e selecionadas as seguintes palavras-chaves “Brinquedo Terapéutico”,
“Criancas”, “Assisténcia de Enfermagem”, também foi utiizada como fonte confidvel o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN). RESULTADOS: O Brinquedo Terapéutico é uma ferramenta de grande valor assistencial e
curativo quando utilizado em atendimentos pediatricos, a resolucao COFEN N2 546/2017 dispde que a utilizacao da
técnica do BT compete a equipe de enfermagem, sendo que, quando realizada por um técnico de enfermagem deverd
ser prescrita e supervisionada por um enfermeiro, a resolucao traz também a necessidade desta aplicacdo estar
contida no processo de enfermagem e registrada no prontuario do paciente. A aplicacdo do BT tanto na admissdo de
criancas como também antes da realizacdo de procedimentos, mostrou-se eficaz, sendo possivel observar reducao do
choro e da ansiedade, melhor interacdo com a equipe de enfermagem e aceitacao da terapéutica. Quando a crianca
de forma ludica refaz no boneco o procedimento o qual ela serd submetida ela consegue compreender e se preparar
para enfrentar tal situacdo, além disso, esta técnica proporciona uma criacao de vinculo entre a crianca e o
profissional. CONCLUSAO: Entende-se que quanto mais informada a crianca estiver sobre sua situacdo, melhor ser3
sua aceitacdo. Desse modo, conclui-se que é de sua importancia a utilizacdo do BT em atendimentos pediatricos com
a finalidade de proporcionar uma assisténcia mais humanizada.



