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Introdugao: A gravidez e o parto sao dois momentos significativos na vida de uma mulher. O nascimento de uma
crianca provoca mudancas inesperadas e acentuadas na responsabilidade de uma puérpera que aumenta
consequentemente o risco do desenvolvimento da depressao, sendo caracterizada como um problema que acomete a
salde materno-infantil, ocorrendo logo nas primeiras semanas apds o parto. Portanto, essa doenca apresenta
consequéncias no desenvolvimento infantil devido ao comprometimento do vinculo entre mae e filho. Objetivo:
Identificar os impactos no desenvolvimento infantil em decorréncia da depressao pds-parto. Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, para elaboracéo da pergunta norteadora foi aplicada a estratégia PVO. llustrando-se, o
questionamento norteador: A depressdo pés-parto desencadeia complicacdes no desenvolvimento infantil? Foi utilizada
como meio de pesquisa a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com busca nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF,
em maio de 2022. Utilizaram-se os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) correlacionados ao operador booleano
AND: “Desenvolvimento infantil and Depressao pdés-parto and Saude materno-infantil”. Como métodos de inclusao:
artigos publicados nos ultimos cinco anos (2018 a 2022), nos idiomas portugués e inglés, dispostos gratuitamente e
completos na integra. Foram excluidos: artigos duplicados, teses, dissertacdes, monografias e publicacdes que nao
atenderam a finalidade do estudo. Resultados: Foram encontrados 118 artigos, entretanto apenas 13 artigos
atenderam aos critérios de elegibilidade. Na andlise dos estudos, constatou-se que a salide materna apresenta relacao
direta com a saude do bebé. Sendo assim, a depressao pds-parto pode ocasionar variados efeitos negativos no
desenvolvimento infantil, acarretando consequéncias como, o comprometimento do vinculo afetivo, dificuldades no
aleitamento materno, baixo peso, além disso, as criancas apresentam um risco maior de adquirir transtornos motores
e psiquicos. Conclusao: Nesse sentido, verifica-se a necessidade de orientacdes pelos profissionais de salde as maes
em torno dos sintomas e fatores de risco do desenvolvimento da depressdo pés-parto. Por fim, é importante a
atencdo tanto materna em volta da sintomatologia, tanto dos profissionais para um diagndstico precoce da depressao
puerperal para minimizar os impactos no desenvolvimento infantil.



