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O aumento da incidéncia de casos de Doenca Renal Cronica (DRC) é um importante problema de salde publica e
estd relacionada com outras complicacbes cronicas, tais como: diabetes mellitus e hipertensdo arterial. A perda
progressiva da funcao renal pode direcionar esse paciente para um desfecho desfavoravel, no qual o cliente passa a
apresentar um quadro irreversivel e terminal, necessitando das terapias de substituicdo renal (TSR), tais como as
terapias dialiticas. Dentre elas, a modalidade mais comum é a hemodidlise, sendo imprescindivel, nesse contexto de
cuidado, uma efetiva assisténcia de enfermagem. O objetivo da pesquisa é listar as principais implicacdes da
assisténcia de enfermagem para o cuidado com pacientes em hemodidlise. Trata-se de um relato de experiéncia
embasado em uma visita técnica ao Centro de Nefrologia, realizada durante as praticas da disciplina de Saude do
Adulto, nos contelidos aprendidos em sala e através da busca da problematica nas principais bases de dados, visando
a discussao dos achados. Foram utilizados os descritores "Hemodidlise", "Assisténcia de Enfermagem" e "Solucdes
para Hemodidlise" e o AND como operador Booleano. Foi observado que a assisténcia de enfermagem ao paciente
com DRC envolve identificar as principais necessidades humanas afetadas pela TSR e pela condicao de DRC, sendo as
complicacdes hemodindmicas as mais comuns relacionadas a realizacdo das terapias dialiticas, uma vez que pode
expor o paciente a desequilibrios homeostaticos considerdveis, como hipotensao arterial, tromboembolismo e
comprometimento na producao de eritropoetina. O paciente também se encontra em uma posicdo de risco para
reacdes desfavoraveis quanto ao reprocessamento dos capilares de hemodidlise, os quais sdo um dos poucos
produtos para saude (PPS) que passam por esterilizacdo quimica, sendo necessario uma supervisdo rigorosa quanto a
qualidade desse procedimento (BRASIL, 2014). Por fim, a partir da visita, foi possivel inferir que o paciente que faz
utilizacdo de TSR estd diante de uma infinidade de possibilidades que podem colocar em risco a sua vida de forma
tanto imediata como a longo prazo, sendo crucial que o enfermeiro nefrologista, junto a equipe de enfermagem, atue
garantindo a seguranca do paciente durante a sessdo de hemodidlise, por meio de protocolos rigorosos e uma efetiva
gestdo do servico, esbocando autonomia e humanizacao no cuidado.



