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INTRODUCAO: O pré-natal é realizado para dar suporte & gestante e ao feto, por meio de acompanhamento
integral e de qualidade. Durante a consulta, o(a) enfermeiro(a) deve orientar a mulher, a fim de manté-la mais segura,
visto que a falta de conhecimento pode gerar preocupacdes e frustacdes. Além disso, para melhor adesado, a gestante
deve ser colocada no centro do cuidado e instruida sobre o que sera realizado. OBJETIVO: Descrever o conhecimento
das gestantes sobre a consulta pré-natal. METODOLOGIA: E um estudo descritivo, transversal e quantitativo, realizado
nas Unidades Basicas de Saude de um municipio piauiense, com 50 gestantes de risco habitual ou intermediario e
maiores de 18 anos. A coleta de dados ocorreu de abril a junho de 2023 por meio de entrevista e uso de formulario
semiestruturado, que continha questdes sobre os perfis socioecond6mico e obstétrico e do conhecimento das
participantes sobre a consulta pré-natal. Os dados foram analisados descritivamente no programa Statistical Package
for the Social Sciences. A pesquisa foi aprovada por Comité de Etica, parecer n. 5.968.335. RESULTADOS: A maioria
das gestantes tinha entre 18 e 29 anos de idade, 41(82,0%); companheiro, 29 (58,0%); era negra, 45 (90,0%); com
um a trés salarios-minimos, 29 (58,0%); e histérico de gestacdo anterior, 31 (62,0%). Sobre o conhecimento acerca
da consulta pré-natal grande parte informou que: o enfermeiro é o profissional habilitado para realizacao da consulta,
20 (40,0%); o pré-natal é importante, 50 (100,0%); sabia quais vacinas poderia tomar, 13(26%) ; conhecia os
exames complementares a serem solicitados, 22(44%) ; conhecia o exame fisico obstétrico, 26(52%) , e os
medicamentos a serem prescritos de forma profildtica, 38(76%); sabia da necessidade de consulta odontoldgica,
48(96%); a atividade fisica moderada nao é prejudicial a gestacdo, 40(80%), assim como as relacbes sexuais com
uso do preservativo, 36(72%); é importante o acolhimento profissional, 49 (98%) ; sabia da importancia da
alimentacao saudavel, 49(98%); sobre conhecer as técnicas corretas da amamentacdo, 50(100%); e conhecer tipos
de parto e os beneficios do parto normal, 48(96%); conhecia os principais cuidados com o recém-nascido, 41(82%) .
CONSIDERACOES FINAIS: O conhecimento relacionado ao pré-natal empodera a mulher e contribui para o autocuidado,
assim, é importante que as gestantes sejam sempre orientadas sobre as condutas realizadas durante a consulta pré-
natal.



