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INTRODUCAO: A adolescéncia compreende o periodo de desenvolvimento do ser humano que abrange
transformacdes bioldgicas, psiquicas e sociais. Considerado como um sujeito com vulnerabilidade no contexto da
salde, abordar tematicas como infeccdao sexualmente transmissivel (IST) e gravidez na adolescéncia é de suma
importancia, visto a caréncia de informacdes que os adolescentes possuem, podendo ocasionar situacdo de crise
individual e risco social. Dessa forma, processo de educacdo em saldde atua como uma estratégia na reducao de
danos, destacando a prevencao e promocdo de agravos recorrente nesta fase da vida. OBJETIVO: relatar experiéncia
na realizacdo de roda de conversa sobre IST e gravidez voltada para adolescentes de uma escola publica. METODO:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em uma escola de ensino fundamental, no municipio de
Maranguape, Ceard. A escola possui 144 adolescentes, divididos em turmas do 62 ao 92 ano, periodos manha e tarde.
Foi realizada uma roda de conversa nas turmas acima mencionadas sobre os temas IST e gravidez na adolescéncia. A
educacdo em saude aconteceu durante o més de marco de 2022 e foi realizado por uma académica de enfermagem
durante o estadio supervisionado na atencdo priméria. RESULTADOS E DISCUSSAO: O convite para realizacdo
educacdo em salde partiu da escola. A académica de enfermagem, juntamente com a enfermeira da atencao
priméria, realizou o planejamento da roda de conversa que foi realizada em dois momentos. O primeiro momento,
ocorreu a apresentacao da tematica aos adolescentes, em que a académica realizou uma explanacao sobre os temas
“Gravidez na adolescéncia” e “InfeccOes sexualmente transmissiveis”. No segundo momento, foi realizada a roda de
conversa, em que os adolescentes puderam expor livremente seus conhecimentos sobre os temas. Neste momento,
os adolescentes tiraram as dulvidas e trouxeram sugestdes sobre outros temas a serem abordados em encontros
posteriores. A roda de conversa possibilitou a aproximacdo do publico adolescente com a discussdo sobre IST e
gravidez na adolescéncia, trazendo uma discussdo sobre o acesso dos mesmos a unidade de atencdo primaria,
quando necessario. CONSIDERACOES FINAIS: A roda de conversa como estratégia de educacdo em salde voltada para
adolescentes pode favorecer uma melhor compreensdo dos jovens sobre temdticas importantes, fazendo uma
reflexao sobre o papel dos mesmos nas prevencao de agravos e promocao da saude.



