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INTRODUCAO: A Atencdo Primaria & Saude (APS) apresenta um papel importante no Sistema Unico de Saude
(SUS), pois é a principal porta de entrada dos usuarios na rede de atencao. Durante a pratica do enfermeiro na APS,
observa-se, muitas vezes, a falta de compreensdo de muitos usuarios sobre a prescricdo de receitas realizada. Tal
dificuldade é constada em parte da populacdo idosa e adulta e isso ocorre pela pouca compreensdo sobre a posologia
contida na receita prescrita pelo enfermeiro e pela baixa alfabetizacdo apresentada por alguns usuarios. Visando o
fortalecimento do cuidado de enfermagem na APS, a reformulacdo na prescricdo de medicamentos deve ser um
ponto de atencdo, afim de tornd-la mais dinamica e compreensiva. OBJETIVO: Descrever a experiéncia na construcdo e
aplicacdo de um receituério lidico em uma unidade de atencdo priméaria em satde. METODO: Estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, realizado em uma unidade de atencéo primaria em saude, no municipio de Maranguape, Ceara.
O estudo foi realizado por uma académica de enfermagem durante a realizacdo do estagio supervisionado (internato),
no periodo de marco a junho de 2022. Durante o periodo do internato, a académica de enfermagem prop0s a criacdo
de um receitudrio lidico, afim de contribuir para a assisténcia de enfermagem na unidade e na melhoria da
comunicacdo com o usuario. RESULTADO: A construcdo e aplicacao do receitudrio lidico ocorreu em trés etapas. Na
primeira etapa foi realizada um levantamento na literatura cientifica sobre padronizacdo de receituarios. A segunda
etapa destinou-se a construcao do receitudrio, em que foi formulada uma parte descritiva, para descricao do
medicamento e outra parte com imagens que simbolizam os horarios: manha, tarde e noite, favorecendo, assim, uma
melhor compreensao dos usudrios sobre os hordrios de tomada de medicamentos. Na terceira etapa, foi realizada a
aplicacdo do receituario nas consultas de enfermagem, em que foi realizado um treinamento aos enfermeiros sobre o
uso do receitudrio lidico e, em seguida, aplicado na prescricao dos medicamentos para os usuarios do servigo.
CONCLUSAO: O receituério lidico mostrou-se como uma ferramenta de apoio na assisténcia ao usuario que procura
atendimento na atencdo primaria a salde, favorecendo melhor compreensdo dos mesmos sobre as prescricoes
realizadas.



