Trabalho apresentado no 252 CBCENF

FORTALECIMENTO DO AUTOCUIDADO NA PREVENCAO DE COMPLICACOES EM PELE PERIESTOMA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: Larissa Rayane Alencar do Espirito Santo Araujo
Yterfania Soares Feitosa
Sarah Lais da Silva Rocha
Autores: Ana Cldudia Evangelista de Lima
Eric Henrique Freitas Andrade
Rafaela Goncalves Duarte Gregério
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Area: Tecnologia, empreendedorismo e inovacao no cuidado em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

O cancer colorretal representa a 32 posicdo para homens e mulheres, essa fato prevalece na confeccao de
estomia de eliminacdo, além de outras causas favorecem a confeccdo do estoma como, complicacbes cirlrgicas e
acidente por arma branca e fogo. Sendo assim, apds a decisdao da confeccdo da estomia de eliminacdo, faz-se
necessario o acompanhamento do Enfermeiro desde o periodo pré operatério para demarcacao, indicacdo de tipo
equipamento coletor bem como acompanhamento ambulatorial para prevencao de complicacdbes em estomia e pele
periestoma. O profissional enfermeiro aliado ao PE executa estratégias para o paciente frente a adaptacao de uma
condicdo atipica, garantindo condicées de saude, fortalecendo a prevencao de complicacdes em pele periestomal, que
caracterizam até 80% das complicacOes pds-operatdrias, e sobretudo, estimular o protagonismo do individuo ao
autocuidado. Dessa forma, faz-se necessario estratégias de prevencao de complicacdes em pele periestomal a fim de
realizar o fortalecimento do autocuidado em individuo estomizado. Objetiva-se relatar a pratica de cuidados e estimulo
do autocuidado em pacientes estomizados visando a prevencao de complicacbes em pele periestoma em uma
unidade de atencdo béasica de uma cidade do interior do Ceard. Trata-se de um relato de experiéncia que foi construido
a partir da vivéncia em campo pratico realizado no segundo semestre de 2022 em unidade de atencao priméria no
interior do estado do Ceard a partir das recomendacdes do Consenso Brasileiro de Estomaterapia, no servico foi
evidenciado acompanhamento dos pacientes com estomias de eliminagao, onde durante as consultas com a
estomaterapeuta foi possivel identificar a aplicabilidade do PE e o fortalecimento do autocuidado. Foi factivel evidenciar
os cuidados para prevencao e tratamento de complicacbes em estomias e pele periestomal, com o uso de adjuvantes
como pod hidrocoldide, bem como equipamento coletor de acordo com a avaliagdo da estomaterapeuta além do
fortalecimento do autocuidado, a partir de orientacdes direcionadas quanto ao corte adequado do equipamento coletor
e periodicidade de troca. Mediante o supracitado, foi possivel integrar a teoria a pratica em campo pratico conforme
orientado no Consenso. Dessa forma, o Profissional Enfermeiro desempenha um papel fundamental na realizacao de
Educagdo em Saude e assisténcia ao individuo com estomia e familia. Ademais, o autocuidado proporciona ao paciente
uma autonomia e melhor qualidade de vida.



