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Resumo:

Introducdo: A gravidez é um periodo de grandes transformacdes fisicas e emocionais na mulher, gerando uma
série de expectativas em torno do bebé apds seu nascimento. Nesse periodo ocorrem alteracées de carater
emocional, observando-se maior vulnerabilidade da mae e do bebé podendo gerar o que chamamos de depressao pds
parto (DPP). Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, deu-se através da Biblioteca Virtual de Saude - BVS, os
descritores utilizados foram “Depressao Pés-Parto”, “Enfermagem” e “Pessoas Transgénero”, 0os quais permitiram o
achado de 1730 artigos inicialmente. Ao ser feita a andlise dos artigos através da leitura individual de titulos, resumos
e texto completo restaram 8 artigos para serem incluidos nessa pesquisa. Foram excluidos artigos que nao se
enquadraram ao tema proposto. Resultado: Ao ser realizada a analise comparativa dos artigos percebeu-se que os
sentimentos expressados pelas mulheres foram de felicidade com a gravidez, com a realizacao do desejo de ser mae,
misturados com inseguranga, duvidas e preocupacdes sobre o exercicio da maternidade, sobre as transformacdes
com a chegada do filho e nos homens transgéneros, ainda é acrescido a dificuldade ao acesso a saude pela
possibilidade da transfobia. Foi identificado uma provavel depressdo pds-parto em 19,70% das puérperas e essa
condicdo teve associacdao com os seguintes fatores: idade do bebé&, multiparidade e baixo nivel de escolaridade. Dos
artigos utilizados a lingua portuguesa prevaleceu em 99% e 1% na lingua inglesa, tendo S&o Paulo como a regiao
prevalente em 21% dos estudos utilizados. Discussao: A depressdo pds-parto apresenta-se como um problema de
salde cuja incidéncia no Brasil gira em torno de 10-42% e que causa grandes danos a salde materno-infantil e a
unidade familiar. A deteccdo precoce dos sintomas relacionados a DPP é a saida mais vidvel para permitir o diagnéstico
e reduzir os problemas de salde, quanto a funcdo da enfermagem sobre a DPP, espera-se minimamente,
conhecimento do profissional quanto a patologia e gestdo da unidade j& que ndo existe uma politica publica direcionada
diretamente com a DPP. O objetivo desta pesquisa é avaliar os dados relacionados a depressdo pds-parto no intuito de
criar acdes de prevencdo e/ou reducado dos efeitos e sintomas na unidade bdsica de salde, para que desta forma
possa existir uma busca ativa e eficaz, a fim de identificar precocemente os sintomas que desencadeiam a DPP,
acompanha-los e evitar maiores complicacées.



