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Introducdo: A Enfermagem do Trabalho possui vérias vertentes em consonancia com a equipe multiprofissional que
deve garantir a promocdo da salde do trabalhador. Sendo assim, o Programa de Controle Médico de Saulde
Ocupacional (PCMSO) é um aliado para acompanhar as alteracées ou recuperacdes dentro da salde ocupacional. O
profissional de enfermagem atua simultaneamente no PCMSO, buscando desenvolver atividades que reduzam riscos,
promovam a salde e o controle dos agravos. O processo de enfermagem é de suma importancia no ambiente
ocupacional, desta forma, a sua execugdo é indispensavel para identificar possiveis doencas do trabalhador (TEIXEIRA
et al., 2018). Objetivo: Relatar uma acdo educativa sobre hipertensao e alimentacdo sauddvel e a importancia da
implementacao de estratégias de promocdo da salde para trabalhadores. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia com viés descritivo, na qual possui o intuito de explanar as acles realizadas através da Enfermagem
promovida pelo SERVICO SOCIAL DA INDUSTRIA (SESI) ocorrida no més de julho de 2023. Para a realizacdo das
atividades nas empresas, precisou-se cumprir de forma rigorosa todas as orientacées advindas do PCMSO. Sendo
assim, foi realizada uma Acdo Educativa abordando Hipertensao e Alimentacao Saudavel, com afericdo de sinais vitais
e medidas antropométricas basicas, a fim de pontuar possiveis vulnerabilidades dentro da empresa quanto a
alteracdes dos parametros analisados. Resultados: Embora algumas doencas cronicas nao estejam em si ligadas a
funcdo exercida pelo funcionario, por vezes a rotina de trabalho, como alta carga horaria, pode interferir na
alimentacdo e na atividade fisica culminando na alteracdo do estilo de vida do profissional. E vélido ressaltar que essa
interferéncia pode causar prejuizos a salde dos colaboradores, por exemplo, a distancia do domicilio com o local de
trabalho e o curto horario para almoco podem fortalecer o consumo de alimentos ultraprocessados ou semiprontos,
bem como a troca de uma refeicao por lanche, no geral ndo-saudaveis, contribuindo para o aumento dos triglicerideos,
colesterol total, LDL, elevacao da glicemia, resultando em condicées de obesidade e doencas crénicas. Consideracoes
finais: Em suma, a acdao de enfermagem proporciona maiores ampliacdes sobre a conscientizacdo de habitos mais
saudaveis e um estilo de qualidade de vida com melhores funcionalidades.



