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Resumo:

INTRODUCAO: o envelhecimento humano é considerado um fendmeno ligado ao processo da vida. O aumento da
expectativa de vida nao indica presenca de bem-estar, as doencas cronicas tem sido um problema que afeta também
os idosos. Essas patologias ndo tém viés de transmissibilidade, mas requer acompanhamento constante. OBJETIVO:
relatar atividades de educacdao em saulde sobre hipertensdo e diabetes com idosos e cuidadores. METODOLOGIA:
trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por discentes do curso de graduacdao em Enfermagem na
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, no Estagio Curricular Supervisionado Illl, no periodo de fevereiro a
marco de 2023. O publico alvo foram os idosos adstritos na Unidade Bésica de Saulde Silvino Dantas/Caicé-RN. As
atividades seguiram as seguintes etapas: conhecimento sobre o publico alvo, planejamento e execucao das acoes,
producao de materiais educativos e explanacao do conteldo. A escolha do tema ocorreu através da observacao no
servico, conversa com os profissionais e usuarios. Os encontros ocorreram em trés micro dreas, nas residéncias de
quatro idosos. RESULTADOS: No primeiro dia de intervencao ocorreu uma roda de conversa interativa. No momento
inicial foi realizado uma dinamica de apresentacdo. Logo em seguida, analisou-se o conhecimento por meio de
questionamentos presentes em baldes, na sequéncia ocorreu uma explanacao sobre as perguntas realizadas. Dando
continuidade, foi realizada uma conversa sobre alimentacdo, nesse espaco foi possivel montar as opcées de alimentos
usados nas trés refeicbes. Em seguida utilizou-se um jogo da memdria. No segundo encontro realizou-se dinamicas
em duas casas de idosos domiciliados, nesse momento optou-se por conversar sobre a tematica e utilizar o jogo da
memodria além da construcao do carddpio utilizado durante as refeicoes. No terceiro momento reuniu-se para
conversar sobre a temdtica, repetindo as dinamicas utilizadas nos encontros anteriores. Ao final de cada momento
realizou-se uma avaliagdo, denominado de sinal avaliativo. CONCLUSAO: O estagio possibilitou a troca de
conhecimentos a partir da vivéncia com idosos. Foi possivel compreender as necessidades da populacdo e disseminar
informacdes sobre os cuidados em saude frente a hipertensdo e diabetes. Entende-se que o compartilhamento de
saberes durante a vivéncia prepara os graduandos para a compreensao da pratica profissional e atuacdo no servico de
salde, além de fortalecer o vinculo com os usuérios.



