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Introdução:	 A	 obesidade	 é	 um	 acúmulo	 anormal	 ou	 excessivo	 de	 gordura	 corporal,	 sendo	 prejudicial	 à	 saúde,
podendo	 está	 diretamente	 associada	 a	 presença	 de	 comorbidades.	 Se	 tornando	 um	 grande	 problema	 de	 saúde
pública,	 afetando	 todas	 as	 faixas	 etárias	 e	 os	 grupos	 socioeconômicos,	 tanto	 em	 países	 desenvolvidos	 quanto	 em
desenvolvimento.	O	avanço	das	técnicas	cirúrgicas	e	a	popularização	da	cirurgia	propicia	a	expansão	dos	cuidados	de
enfermagem	 para	 os	 pacientes,	 sendo	 necessário	 a	 atualização	 por	 parte	 da	 equipe	 para	 garantir	 assistência
organizada	e	de	qualidade.	Objetivo:	Identificar	a	atuação	dos	profissionais	da	enfermagem	na	assistência	prestada	ao
paciente	no	pós-operatório	de	cirurgia	bariátrica,	 através	de	um	 relato	de	experiência.	Metodologia:	 Trata-se	de	um
estudo	descritivo,	reflexivo,	elaborado	através	de	um	relato	de	experiência,	cujos	dados	são	provenientes	da	prática
profissional	de	uma	enfermeira	atuante	em	um	hospital	do	interior	do	Rio	Grande	do	Norte.	Resultados	e	discussões:	O
período	 da	 vivência	 ocorreu	 em	 junho	 e	 julho	 de	 2023,	 no	 projeto-piloto	 de	 extensão	 de	 cirurgia	 bariátrica	 que	 foi
implantando	no	Hospital	do	Seridó.	Os	pacientes	tem	o	acompanhamento	inicial	em	outra	instituição	no	RN.	Após	toda
a	 preparação,	 os	 obesos	 classificados	 como	 PP,	 são	 direcionados	 para	 nosso	 serviço	 para	 ser	 realizado	 a	 cirurgia
bariátrica.	 Os	 profissionais	 que	 prestavam	 a	 assistência	 na	 enfermaria	 do	 pós-operatório	 relatavam	 a	 falta	 de
treinamento	com	profissionais	que	prestam	assistência	a	esse	público,	como	também,	a	infraestrutura	e	equipamento
inadequado	 para	 assistência.	 Conclusão:	 São	 necessários	 cuidados	 especiais	 em	 pacientes	 no	 pós-operatório	 de
cirurgia	 bariátrica,	 pois	 nas	 condições	 de	 obesidade	 que	 se	 encontram,	 estão	 associadas	 à	 outras	 comorbidades,
tornando	 esses	 pacientes	 candidatos	 a	 alto	 risco	 cirúrgico,	 o	 que	 demanda	 identificação	 adequada	 e	 oportuna	 dos
problemas	pelo	enfermeiro,	a	fim	de	que	medidas	necessárias	para	sua	solução	sejam	instituídas	precocemente.	Mas,
para	 que	 se	 possa	 prestar	 uma	 assistência	 adequada,	 se	 faz	 necessário	 um	 treinamento/capacitações	 com	 os
profissionais,	como	também,	uma	infraestrutura	e	equipamentos	adequados	para	esse	público.	O	pós-operatório	é	tão
importante	quanto	os	cuidados	anteriores,	pois,	possibilitará	uma	melhor	recuperação,	proporcionando-lhes	uma	alta
hospitalar	mais	segura	e	eficaz.


