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Introdução:	 O	 Centro	 de	 Material	 e	 Esterilização	 (CME)	 é	 uma	 unidade	 de	 apoio	 técnico,	 a	 qual	 se	 destina	 ao
recebimento	 de	 artigos	 contaminados	 dos	 setores	 do	 hospital	 para	 realizar	 as	 etapas	 nos	 processos	 de	 limpeza,
desinfecção	química,	esterilização,	armazenamento	e	distribuição	dos	produtos	e	tem	grande	importância	no	âmbito
hospitalar.	 Dessa	 forma,	 o	 trabalho	 desenvolvido	 nesse	 ambiente	 são	 os	 principais	 responsáveis	 por	 diminuir	 as
Infecções	Relacionadas	à	Assistência	à	Saúde	(IRAS),	sendo	o	enfermeiro	e	a	equipe	de	enfermagem	os	encarregados
pela	 realização	 desse	 processamento.	 Objetivo:	 Relatar	 as	 experiências	 vividas	 por	 enfermeiros	 em	 um	 Centro	 de
Material	 e	 Esterilização.	Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	estudo	 descritivo,	 de	 abordagem	qualitativa,	 do	 tipo	 relato	 de
experiência	 acerca	 das	 atividades	 desenvolvidas	 por	 enfermeiros	 residentes	 de	 um	 Programa	 de	 Residência
Multiprofissional	em	Saúde	da	Criança,	em	um	CME	de	um	hospital	pediátrico	de	médio	porte,	no	estado	da	Paraíba.
Relato:	O	CME	possibilita	a	aprendizagem	dos	cuidados	indiretos	ao	paciente,	o	que	pode	afetar	diretamente	na	saúde
e	bem-estar	do	paciente	e	do	ambiente	hospitalar.	Além	disso,	o	CME	permite	compreender	e	praticar	sobre	gestão,
como	 planejar	 e	 executar	 tarefas,	 bem	 como	 gerenciar	 uma	 equipe	 de	 técnicos	 em	 conjunto	 com	 a	 enfermeira
preceptora,	 que	 desempenha	 um	 papel	 fundamental,	 desde	 do	 planejamento	 e	 organização	 até	 a	 execução	 do
trabalho,	 assegurando	 a	 integridade	 dos	 produtos,	 sua	 validade	 e	 qualidade,	 de	 modo	 a	 garantir	 a	 segurança	 do
paciente	 na	 assistência	 prestada.	 Ademais,	 a	 experiência	 no	 CME	 promove	 o	 conhecimento	 sobre	 a	 limpeza,
desinfecção	 e	 esterilização	dos	 artigos	 críticos,	 semi-críticos	 e	 os	 não	 críticos,	 como	 também	sobre	 os	marcadores
físicos,	químicos	e	biológicos,	sua	funcionalidade,	importância	e	utilização.	Considerações	Finais:	Com	isso,	observou-se
a	 relevância	do	Centro	de	Material	 e	Esterilização	 (CME)	e	o	processamento	adequado	dos	materiais	para	um	bom
funcionamento	 dos	 setores	 hospitalares,	 garantindo	 assim	 a	 eficácia	 do	 serviço,	 contribuindo	 na	 prevenção	 de
infecções	hospitalares,	como	também	a	importância	do	enfermeiro	na	qualificação	do	trabalho	no	processamento	de
produtos	para	a	saúde	e	o	gerenciamento.


