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Introducdo: O Programa Saude na Escola (PSE) é uma politica intersetorial entre os Ministérios da Saude e da
Educacdo do ano de 2007 com o objetivo de promover acbes em salde e educacdo integral as criancas,
adolescentes, jovens e adultos da rede publica de ensino. A Enfermagem é protagonista no desenvolvimento de acdes
voltadas a educacao em saulde estabelecidas pela Politica Nacional de Atencdo Basica, indo de encontro ao que é
proposto pelo PSE. Objetivo: Relatar experiéncia de discentes de Enfermagem de uma universidade federal no
planejamento e realizacdo de acdo em salde vinculada ao PSE. Métodos: A acao teve por objetivo demonstrar de
forma lddica os cuidados que devem tomados no contexto da higiene pessoal, no caso, bucal e corporal. A
organizacdo deu-se por meio de um grupo de discentes do curso de Enfermagem e uma Unidade Béasica de Saude
(UBS) do municipio. Houve o planejamento do cronograma da atividade, confeccao dos materiais (fantoches), e
escolha de uma histéria infantil, musicas e itens relacionados a tematica abordada (xampu, perfume, sabonete e
escova de dente), em vista a sua realizacdo em duas escolas municipais de faixa-etéarias diferentes, sendo a primeira
uma creche e a segunda uma escola de ensino fundamental menor. Resultados: Na agao, os académicos prezaram
pela criacdo de vinculo com as criancas e professores, a fim de facilitar a interacao entre os participantes e garantir a
cooperacdo das equipes de ensino. A escolha dos fantoches proporcionou demonstracéo pratica da higiene bucal e
corporal. Os fantoches, musicas e itens escolhidos promoveram étima relacdo entre o que estava sendo discutido e
aquilo que era demonstrado. Pela idade das criancas na creche, foi avaliada a aprendizagem daquilo que foi repassado
por meio de repeticdo simultdnea da pratica. J& na segunda escola, foi possivel realizar essa avaliacdao por
demonstracdes grupais, onde, com auxilio dos académicos, puderam fazer a lavagem das mdos com agua e sabdo e
também com 4&lcool em gel, além de fazerem escovacao com os kits de higiene bucal que receberam da UBS no
desenvolver da pratica. Conclusdo: A experiéncia no PSE ainda em graduacao possibilita aos académicos desenvolver
um olhar critico sobre a realidade das comunidades que podem vir a atuar e sobre a sua funcao de ensino no ambito
da Atencdo Bdésica. Esse ensino ludico propiciou grande aprendizagem para ambos os envolvidos na acao: criancas,
professores, académicos e equipe da UBS.



