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Introducdo: Para possibilitar o aperfeicoamento as(os) enfermeiras(os) da Atencado Priméria a Saude (APS), foi
promovido um curso de extensao, em vista de qualificar a préxis de forma mais autbnoma e respaldada nos preceitos
éticos e legais da enfermagem, assim como aumentar a resolutividade da atuacdo da enfermeira(o) na realizacdo da
consulta de enfermagem para as pessoas com Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM).
Objetivo: relatar a experiéncia de enfermeiras(os) no planejamento e conducao de um curso de extensdo intitulado
“Cuidado as pessoas com HAS e/ou DM na Rede APS”. Método: Relato de experiéncia de um curso realizado em um
municipio no Sul do pais, em parceria com a escola de enfermagem de uma Universidade comunitdria da mesma
regiao e financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento (CNPg), no periodo de dezembro de 2022 a janeiro de
2023. Foram disponibilizadas vinte vagas, preenchidas por enfermeiras vinculadas a assisténcia na APS do municipio.
O curso contou com uma carga horaria total de 64h, sendo organizado em quatro mddulos tedrico/pratico, 44h
distribuidas entre formacao em sala de aula, laboratério e um médulo de pratica com carga horaria de 20h realizado
em Unidades de Saude do municipio. As tematicas abordadas contemplaram conhecimentos de semiotécnica;
fisiopatologia; farmacologia; rastreio, diagndstico e tratamento de HAS e DM; cuidados de enfermagem e educacgao
em saude do pé diabético; medidas nao farmacoldgicas no cuidado as condicbes cronicas; manejo diante das queixas
e urgéncias de HAS e DM; Resultados: constatou-se pelos feedbacks das participantes que o curso mobilizou
conhecimentos para subsidiar a consulta de enfermagem a pessoa com condicdes crénicas de forma qualificada e
com uma abordagem ao cuidado integral. Durante o desenvolvimento das praticas as facilitadoras docentes
apostaram na autonomia das enfermeiras com respaldo técnico cientifico, enfatizou-se o cuidado centrado nas
pessoas, assim como na producdo do cuidado resolutivo com acdes de promocado e protecao a salde e de prevencado
de agravos diante das condicdes cronicas. Consideracdes Finais: Acredita-se que o desenvolvimento técnico- cientifico
das enfermeiras na APS, por meio da parceria entre Universidade e rede assistencial abre possibilidades para
potencializar o cuidado a pessoa/familia/comunidade, bem como qualifica a rede escola contribuindo na formacao
das(os) futuras(os) enfermeiras(os).



