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Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o estilo de vida sdo habitos e costumes influenciados
ou modificados pelo processo de sociabilizacdo. Fatores como uso de alcool, fumo, café, habitos dietéticos e atividades
fisicas podem interferir na salde. O ingresso na universidade é condicdo para alteracdes que se refletem no estilo de
vida dos individuos. Objetivo: Analisar os fatores associados ao estilo de vida de estudantes de enfermagem.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico que coletou dados primdrios em uma amostra
nao probabilistica, intencional de 96 estudantes universitarios de uma universidade publica do interior da Bahia. A
coleta efetuou-se por meio de dois questiondrios, a saber: o questiondrio sociodemogréafico, comportamental,
atitudinal e emocional elaborado pelos autores do estudo e a escala de estilo de vida de Nola Pender. Colaboraram
com a pesquisa estudantes devidamente matriculados na universidade selecionada, que tinham 18 anos ou mais e
que estavam em condicdes psicolégicas para responde -lo. Foram excluidos do estudo estudantes que declararam
alguma deficiéncia que o impediam de responder ao instrumento. Para andlise dos dados foram utilizados testes
paramétricos, para as variaveis que satisfaziam as proporcoes de independéncia e nao-paramétricos, para as variaveis
que nao satisfaziam. A homocedasticidade foi verificada pelo teste de Levene, e normalidade, verificada pelo teste
Shapiro-wilk. O teste t ou o teste Mann-Whitney foi empregado para comparacdo entre dois grupos. O nivel de
significAncia adotado no estudo foi de 5% (a = 0,05). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em seres
humanos da Universidade do Estado da Bahia, atendendo as diretrizes e normas da Resolugcao n? 466 de 2012 do
Conselho Nacional de Saude. Resultados: Foram realizadas andlises inferenciais, no entanto, ndo houve associacao
entre as varidveis sociodemograficas, comportamentais e atitudinais com o estilo de vida avaliado por meio da escala
de Nola Pender. Consideracées finais: Observou-se que os (as) estudantes apresentam um bom autocuidado e sem
maiores alteracdoes em seu cotidiano. Nesse sentido, os resultados tém implicacdes para a definicdo do perfil
universitario e permitem o desenvolvimento de programas de promocdo da salde especificos para divulgacao e
conscientizagao dos jovens a adquirirem comportamentos saudaveis, que implicam no seu estilo de vida.



