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Resumo:

INTRODUCAO: As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) constituem um grave problema dentro dos
servicos de saude, sendo uma das principais causas de morbimortalidade no ambiente hospitalar. Nesse sentido, a
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) apresenta um cuidado de alta complexidade sendo utilizado diferentes dispositivos
invasivos mediante a necessidade do paciente critico, tal cenario exige um cuidado multiprofissional de alta qualidade e
com medidas para prevenir infeccées. OBJETIVO: Relatar uma educacao em saude desenvolvida durante a residéncia
multiprofissional em terapia intensiva. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por residentes de
enfermagem do segundo ano referente ao projeto “Salde em nossas maos” que tem como principal objetivo reduzir o
numero de infeccdes nas UTI's de um hospital filantrépico do estado de Sergipe. A acdo foi realizada no més de junho
de 2023 no qual foi abordado as equipes multiprofissionais de trés UTI's sobre os principais cuidados para prevencao
de Pneumonia Associada a Ventilacdo mecanica (PAV), Infeccao de Corrente Sanguinea (ICS) e Infeccédo de Trato
Urinario (ITU). RESULTADOS: A acao foi desenvolvida em trés estacdes. Inicialmente abordou-se o conjunto de medidas
para prevencao de ICS destacando a importancia do checklist de passagem de CVC feito a beira leito pelo enfermeiro e
os cuidados com a manutencdo do cateter pela equipe (desinfeccdo com swab de &lcool, troca de oclusor a cada
manipulacdo, uso do Bundle de manutencdo com aplicacdo didria realizado pelo enfermeiro com destaque para
avaliacdo de sinais flogisticos e curativo adequado). O segundo momento foi abordado o pacote de medidas para
prevencao de PAV com destaque para cuidados com o circuito de ventilacdo, posicao de filtro e traqueias, forma de
aspiracdo, verificacdo de pressao de cuff. O Ultimo cenario foi abordado as medidas para prevenir infeccao de trato
urindrio associada ao uso de SVD desde o checklist de insercao, higiene intima adequada, fixacao de cateter, bundle
diario aplicado pelo enfermeiro e avaliacdo de desinvasdo. CONSIDERACOES FINAIS: As acdes de educacdo em salde
configuram-se como ferramenta indispensavel para assisténcia em saulde, ressalta-se ainda a importancia da equipe
multiprofissional para construcéo de boas praticas para prevencao de IRAS.



