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Introdução:	Os	conhecimentos	sobre	primeiros	socorros	são	essenciais	para	qualquer	 indivíduo,	 seja	ele	 leigo	ou
um	 profissional	 de	 saúde.	 Os	 primeiros	 socorros	 podem	 ser	 entendidos	 como	 procedimentos	 de	 cuidados	 com
indivíduos	que	estão	ou	passaram	por	algum	tipo	de	acidente	ou	mal	súbito,	gerando,	por	conseguinte,	risco	de	vida,
sendo	 essencial	 o	 socorrista	 saber	 intervir	 antes	 da	 assistência	 especializada	 chegar	 ao	 local.	 Objetivo:	 Relatar	 a
experiência	 de	 estudantes	 de	 Enfermagem	 da	 Liga	 Acadêmica	 de	 Emergência	 e	 Trauma	 (LAET)	 da	 Universidade
Federal	da	Paraíba	(UFPB)	a	respeito	das	capacitações	sobre	condutas	de	primeiros	socorros.	Metodologia:	Trata-se	de
um	 estudo	 descritivo,	 qualitativo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 realizado	 a	 partir	 das	 percepções	 e	 vivências	 de
acadêmicos	de	Enfermagem	vinculados	à	Liga	Acadêmica	de	Emergência	e	Trauma	(LAET)	da	Universidade	Federal	da
Paraíba	(UFPB)	acerca	do	intercâmbio	entre	ensino,	pesquisa	e	extensão	no	processo	de	capacitações	teórico-práticas
em	 condutas	 de	 primeiros	 socorros.	 Resultados:	 Foi	 possível	 delimitar	 a	 importância	 da	 Liga	 Acadêmica	 para	 os
ligantes,	além	de	pontos	positivos	e	dificuldades	presentes	durante	a	vivência.	A	maioria	dos	ligantes	pontuam	que	a
LAET	 proporciona	 uma	 oportunidade	 de	 aprofundar	 conhecimentos	 dentro	 de	 uma	 área	 específica,	 a	 urgência	 e
emergência,	 trazendo	 experiências	 teóricas	 e	 práticas	 de	 grande	 proveito	 para	 a	 formação	 profissional	 dos	 alunos,
uma	 vez	 que	 na	 urgência	 e	 emergência	 há	 uma	 ampla	 atuação	 da	 enfermagem,	 além	 de	 que	 o	 conhecimento
promovido	é	fundamental	em	diversas	especialidades.	Como	pontos	positivos,	o	tópico	mais	citado	foram	as	atividades
práticas,	como	simulações,	que	possibilitam	melhor	 fixação	dos	conteúdos	 teóricos.	Outros	pontos	positivos	citados
foram	 a	 participação	 e	 a	 organização	 de	 eventos	 e	 o	 estímulo	 à	 produção	 científica.	 Como	 dificuldades,	 a	 principal
delas	 foi	encontrar	um	horário	comum	para	 reunir	 todos	os	 ligantes,	visto	que	a	Liga	conta	com	alunos	de	diversos
períodos	do	 curso	de	Enfermagem.	Além	desses,	 foi	 levantada	a	dificuldade	de	 comunicação	e	 a	 falta	 de	materiais
para	aulas	práticas.	Considerações	finais:	Considerando	a	necessidade	acadêmica	e	pessoal,	do	estudo	sobre	condutas
em	primeiros	 socorros,	 foi	 possível	 traçar	 a	 essencialidade	 da	 capacitação	 realizada,	 uma	 vez	 que	 os	 depoimentos
trouxeram	a	importância	desse	aprofundamento	teórico-prático	tanto	para	a	formação	como	profissional,	como	para
o	uso	na	vida	particular.


