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INTRODUCAO: As doencas renais séo condicdes potencialmente graves resultantes da diminuicdo da eficiéncia da
funcdo metabdlica dos rins, um importante 6rgdo vital para o corpo. Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia
(SBN), mais de 140 mil pacientes realizam didlise no pais e os enfermeiros desempenham importante papel nas
intervencdes assistenciais no cuidado a esses clientes, pois estao na vanguarda do planejamento e execucao do
cuidado. Para o aluno de graduacdo, o estdgio extracurricular nesta area é uma oportunidade para vivenciar a rotina
dos profissionais e pacientes inseridos neste ambiente. OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada durante um
estdgio extracurricular em uma clinica de Hemodidlise do setor privado. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia, sobre as experiéncias vivenciadas durante um estagio
extracurricular em uma clinica de Hemodidlise do setor privado localizada na regido metropolitana de Belém. O estdgio
foi realizado durante o periodo de fevereiro a abril de 2023. RESULTADOS: No estégio foi possivel observar e atuar nas
diversas funcées do enfermeiro que vao desde a gestdo e prestacdo da assisténcia e cuidados através da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem - SAE, perpassando pela gestdo de pessoas e materiais até o seu
papel de educador, ensinando pacientes e familiares para a participacdo ativa nos cuidados e também treinando a
equipe de enfermagem para uma assisténcia de qualidade. Além disso, viu-se a importancia do enfermeiro mediante a
equipe multiprofissional, onde ele atua como um elo, levando detalhes da terapia de cada paciente. Também se
acompanhou, com supervisdo, os pacientes em tratamento, desde a chegada até a saida, experienciando todo o
processo e observando o impacto na vida deles. Ademais, também foi possivel ter contato com a modalidade de
terapia renal hemodiafiltracdo ou HDF, capaz de remover as toxinas do organismo em maior volume.
CONSIDERACOES FINAIS: A assisténcia de enfermagem ao paciente em terapia renal substitutiva é de extrema
importancia, por isso é importante que o profissional seja capacitado. Nesse viés, os estdgios extracurriculares
caracterizam-se como um adendo valioso na formacao dos estudantes de graduacao em enfermagem, pois possibilita
um desenvolvimento prévio das habilidades técnicas, da capacidade de gerir uma equipe e do senso critico para agir
diante das demandas do paciente.



