Trabalho apresentado no 252 CBCENF

Titulo: O ALIMENTO DA VIDA: O LEITE MATERNO E SEUS BENEFICIOS
Relatoria: Amanda Kelly jales ezequiel

Maria Laudinete de Menezes Oliveira

Hércules Bruno Gomes Silva
Autores: Paloma Matos dos Santos

Ana Carolina Marcelino Pereira

Anabel Zuleide Marcelino Pereira

Modalidade: Poster

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: A amamentacdo é uma funcdo essencialmente feminina e, de acordo com as expectativas
culturais, representa um momento de plena realizacdo da feminilidade e satisfacdo pessoal, mesmo sob a influéncia
do meio social. OBJETIVO: Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia de académicos de enfermagem na
capacitacao e desenvolvimento da equipe de enfermagem do Hospital da Mulher Parteira Maria Correia, visando
proporcionar um atendimento que leve em consideracao os valores, sentimentos e necessidades da mde e da crianca
durante o pds-parto. METODO: O relato baseia-se nas experiéncias vivenciadas durante o projeto de extensdo "Amor
que ndo cabe no peito", realizado durante a abertura do Hospital da Mulher Parteira Maria Correia em Mossoré/RN. As
capacitacdes consistiam em sessdes tedricas realizadas em formato de mesa redonda, onde a equipe discutia
técnicas que promovem o contato fisico entre mée e bebé, estimulando a pele e os sentidos, reforcando os aspectos
psicolégicos do aleitamento materno no desenvolvimento da personalidade do individuo. Os debates envolviam relatos
tanto dos profissionais em relacdo ao aspecto profissional quanto pessoal. RESULTADOS E DISCUSSAO: A experiéncia
demonstrou que pequenos detalhes, como a amamentagdo na primeira hora de vida do bebé e o acolhimento da méae
e do filho, fazem uma grande diferenca no periodo pds-parto. O aleitamento materno fornece todos os nutrientes e
protecao necessarios, desenvolvendo a estrutura psicoldgica, éssea e neurolégica do bebé. Além disso, o ato da
amamentacdo e o estimulo a succdo desencadeiam uma resposta hipofiséria que contribui para a reducdo uterina,
liberacdo placentéria e a diminuicdo de sangramentos pés-parto. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a amamentacéo
contribui de forma positiva para o desenvolvimento e crescimento sauddvel da crianca, proporcionando beneficios
imunoldgicos e nutricionais, além de fortalecer o vinculo entre mae e filho. Os aspectos emocionais, sociais e culturais
da made sao de extrema importancia para o incentivo ao aleitamento, uma vez que a mulher é protagonista do
processo de amamentar.



