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Resumo:
INTRODUÇÃO:	 O	 Diabetes	 Mellitus	 (DM)	 é	 uma	 doença	 crescente	 em	 todo	 o	 mundo,	 estima-se	 que	 cerca	 de

628,6	milhões	de	pessoas	estarão	com	a	patologia	até	2045,	segundo	dados	da	Sociedade	Brasileira	de	Diabetes.	O
pé	 diabético	 é	 uma	 das	 complicações	 da	 doença,	 definido	 por	 uma	 infecção,	 ulceração	 e/ou	 destruição	 de	 tecidos
moles	 associado	 a	 alterações	 neurológicas	 e	 graus	 variados	 de	 doença	 arterial	 periférica.	 O	 agravamento	 desta
condição	pode	levar	a	amputação	de	membros	inferiores	como	forma	de	tratamento.	OBJETIVO:	Relatar	a	experiência
da	 assistência	 de	 enfermagem	 a	 pacientes	 hospitalizados	 em	 pós-operatório	 de	 amputação	 de	 pé	 diabético.
METODOLOGIA:	Estudo	descritivo,	do	 tipo	 relato	de	experiência	sobre	a	assistência	de	enfermagem	a	pacientes	em
pós-operatório	de	amputação	de	pé	diabético,	durante	estágio	extracurricular	no	mês	de	julho	de	2023,	em	hospital
público	de	urgência	e	emergência	de	média	e	alta	complexidade,	em	Teresina	-	PI.	RESULTADOS:	A	vivência	permitiu
aprimorar	conhecimento	acerca	da	patologia	e	dos	cuidados	de	enfermagem	aos	pacientes	que	sofreram	amputação
em	pé	diabético,	mediante	a	convergência	entre	teoria	e	prática.	Ademais,	notou-se	que	o	cuidado	de	enfermagem	no
pós-operatório	de	amputação	de	pé	diabético	ultrapassa	barreiras	da	realização	dos	curativos	e	envolve	a	associação
de	 medidas	 concomitantes	 a	 sua	 prática,	 como	 a	 manutenção	 de	 níveis	 glicêmicos	 dentro	 dos	 padrões	 de
normalidades,	avaliação	de	adesão	à	dietoterapia	associado	a	educação	em	saúde.	Sobre	os	cuidados	com	a	 ferida
operatória	 viu-se	 a	 importância	 da	 avaliação	 da	 ferida	 e	 identificação	 de	 alterações	 que	 possam	 interferir	 na
cicatrização	 para	 total	 recuperação	 pós	 tratamento	 cirúrgico.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 A	 experiência	 de	 assistir
pacientes	em	pós-operatório	de	amputação	de	pé	diabético	permitiu	 identificar	a	complexidade	da	patologia	DM	por
perceber	que	a	amputação	pode	 ter	um	grande	 impacto	negativo	na	vida	de	qualquer	 indivíduo.	Dada	a	prevalência
crescente	da	doença	associada	ao	aumento	das	complicações,	entre	as	quais	as	amputações,	 torna-se	significativo
repensar	 e	 atualizar	 os	 conhecimentos	 sobre	 tratamento,	 prevenção	 de	 complicações	 e	 cuidados	 prestados	 aos
doentes	 amputados.	 Outrossim,	 a	 experiência	 extracurricular	 assistencial	 a	 esses	 pacientes	 proporcionou
implementação	de	um	atendimento	humanizado	e	individualizado	considerando	o	processo	de	enfermagem.


