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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crescente em todo o mundo, estima-se que cerca de
628,6 milhdes de pessoas estardo com a patologia até 2045, segundo dados da Sociedade Brasileira de Diabetes. O
pé diabético € uma das complicacbes da doenca, definido por uma infeccdo, ulceracdo e/ou destruicdo de tecidos
moles associado a alteracdes neuroldgicas e graus variados de doenca arterial periférica. O agravamento desta
condicdo pode levar a amputacdo de membros inferiores como forma de tratamento. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
da assisténcia de enfermagem a pacientes hospitalizados em pds-operatério de amputacdao de pé diabético.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a assisténcia de enfermagem a pacientes em
pds-operatdrio de amputacdo de pé diabético, durante estagio extracurricular no més de julho de 2023, em hospital
publico de urgéncia e emergéncia de média e alta complexidade, em Teresina - Pl. RESULTADOS: A vivéncia permitiu
aprimorar conhecimento acerca da patologia e dos cuidados de enfermagem aos pacientes que sofreram amputacao
em pé diabético, mediante a convergéncia entre teoria e pratica. Ademais, notou-se que o cuidado de enfermagem no
pés-operatério de amputacao de pé diabético ultrapassa barreiras da realizagao dos curativos e envolve a associacao
de medidas concomitantes a sua prdtica, como a manutencdo de niveis glicémicos dentro dos padroes de
normalidades, avaliacdo de adesdo a dietoterapia associado a educacdo em saude. Sobre os cuidados com a ferida
operatéria viu-se a importancia da avaliacdo da ferida e identificacdo de alteracbes que possam interferir na
cicatrizacdo para total recuperacdo pds tratamento cirdrgico. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia de assistir
pacientes em pds-operatério de amputacdo de pé diabético permitiu identificar a complexidade da patologia DM por
perceber que a amputacdo pode ter um grande impacto negativo na vida de qualquer individuo. Dada a prevaléncia
crescente da doenca associada ao aumento das complicacdes, entre as quais as amputacdes, torna-se significativo
repensar e atualizar os conhecimentos sobre tratamento, prevencao de complicacdes e cuidados prestados aos
doentes amputados. Outrossim, a experiéncia extracurricular assistencial a esses pacientes proporcionou
implementagcao de um atendimento humanizado e individualizado considerando o processo de enfermagem.



