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INTRODUCAO: O aleitamento materno exclusivo (AME) consiste na alimentacdo em livre demanda somente de
leite materno oferecido a crianca até o sexto més de vida, que contribui para o fortalecimento do sistema imunolégico,
promove o vinculo afetivo entre o bindbmio mae-filho, assim como reduz a mortalidade infantil e a desnutricdo. Nesse
contexto, a enfermagem tem o papel primordial na orientacdo, esclarecimento e assisténcia no ciclo gravidico-
puerperal para promocao do AME. OBJETIVO: Identificar as contribuicbes da enfermagem para a promocao do
aleitamento materno exclusivo. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida em seis
passos, utilizando-se da estratégia PICO para elaborar a seguinte questdo norteadora: quais as contribuicdes da
enfermagem para a promocao do aleitamento materno exclusivo? A busca foi realizada nas bases de dados, Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e National Library of Medicine National
Institutes of Health (Pubmed) por meio dos descritores nursing (enfermagem), promotion (promogao), breastfeeding
(amamentacao), exclusive (exclusivo) e utilizando operador booleano AND. Foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo: textos completos nos idiomas inglés e portugués, publicados entre os anos 2018 a 2022. Foram excluidos
as duplicatas e as publicacdes que nao abordavam a temdtica apds a leitura de titulos e resumos dos artigos.
RESULTADOS: Foram encontrados 150 artigos nas bases de dados que, apds aplicados os critérios de inclusdo e
exclusdo totalizaram seis publicacdes para andlise, dos quais serviram de embasamento para o presente estudo, onde
ressaltam a importancia da enfermagem frente ao cuidado e auxilio no AME. A enfermagem contribui orientando as
lactantes quanto aos beneficios do AME até o sexto més, auxilia na ordenha e pega correta do lactente, promove
educacdo em salde através de esclarecimento de duvidas e informacbes por meio de palestras e rodas de conversa
de forma coletiva e durante as consultas de enfermagem de maneira individual desempenhando uma assisténcia
humanizada. CONCLUSAO: Os profissionais de enfermagem como membro de uma equipe multidisciplinar s&o aptos e
qualificados e desenvolvem fungdes primordiais na promocao do AME, a fim de viabilizar esta pratica de maneira
efetiva durante todo o periodo gravidico-puerperal, compreendendo desde as consultas de enfermagem no pré-natal
até as visitas puerperais.



