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INTRODUCAO: Produtos eletrénicos de vapor constituem um conjunto diversificado de dispositivos, incluindo
cigarros eletrénicos. Os usudrios desses dispositivos inalam um aerossol que geralmente contém nicotina,
aromatizantes e outros aditivos. A nicotina é téxica para o desenvolvimento e afeta de forma negativa a gestacao.
Diante disso, o uso de cigarros eletrénicos durante a gravidez é um problema grave de saldde publica que pode
resultar em consequéncias graves para a gestante e o bebé. Dessa forma, é valido citar que o tabagismo pré natal
pode causar parto prematuro, baixo peso ao nascer, mortalidade infantil, defeitos congénitos e provocar problemas
futuros no desenvolvimento da crianca. OBJETIVO: Avaliar na literatura as consequéncias que o uso de cigarro
eletrénico durante a gravidez pode trazer a mae e ao bebé. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada através da base de dados “Medical Literature Analysis and Retrievel System Online”, por meio dos
descritores “Gravidez”, “Uso de cigarro eletrénico” e “Risco”, combinados através do operador booleano AND. Como
critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, online, em inglés, publicados entre os anos de 2015 e 2021. E
como critérios de exclusdo foram artigos de revisdo, teses, dissertacbes e monografias. Dessa forma, foram
encontrados 16 resultados, dos quais 9 foram selecionados para compor essa revisao. RESULTADOS: Observa-se que
as gestantes apresentam poucos sintomas refletindo a presenca potencial de um transtorno psiquiatrico internalizante
ou externalizante. Na sua maioria, acreditam que o uso de produtos eletronicos de vapor podem ajudar a reduzir ou
parar o tabagismo, além de acreditarem que o dano é menor quando comparado ao cigarro. Destaca-se ainda que o
feto pode nascer com vérias complicacées, sendo o baixo peso a mais frequente, promovida pela exposicdo do feto
as substancias contidas no cigarro eletrdnico. CONSIDERACOES FINAIS: O impacto do cigarro eletrénico na gravidez
constitui efeitos deletérios, resultando em consequéncias graves para a saude materno-infantil. Assim, determinantes
do processo salude-doenca comuns, nesse periodo, bem como as acdes de salde ou auséncia delas, repercutem
direta e indiretamente na salde fetal. Portanto, é evidente a importancia de pesquisar e elucidar todos os mecanismos
fisioldgicos alterados pelo uso dos vaporizadores eletronicos, assim como difundir essas informagdes acerca deste
novo habito para a populacao.



