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INTRODUÇÃO:	 O	 cuidado	 em	 saúde	 durante	 a	 adolescência	 desempenha	 um	 papel	 crucial	 na	 promoção	 do
desenvolvimento	 saudável	 e	 na	 prevenção	 de	 doenças.	 Os	 adolescentes	 passam	 por	 uma	 fase	 marcada	 por
mudanças	físicas,	emocionais	e	sociais,	tornando	necessário	um	cuidado	especializado	por	parte	dos	profissionais	de
enfermagem.	O	uso	de	aplicativos	móveis	para	adolescentes	viabiliza	o	acesso	à	informação,	promove	o	engajamento
ativo,	personaliza	o	cuidado,	oferece	suporte	contínuo	e	facilita	a	conectividade	com	profissionais	de	saúde.	OBJETIVO:
Desenvolver	 um	 aplicativo	 móvel	 para	 promoção	 da	 saúde	 do	 adolescente.	 METODOLOGIA:	 Estudo	 metodológico
acerca	da	construção	de	um	aplicativo	móvel	para	a	promoção	da	saúde	do	adolescente.	O	projeto	 foi	desenvolvido
por	uma	equipe	multidisciplinar,	sendo	que	os	alunos	de	enfermagem	ficaram	responsáveis	por	selecionar	o	conteúdo
científico	 para	 compor	 o	 aplicativo	 e	 desenvolver	 estratégias	 de	 educação	 em	 saúde;	 e	 os	 alunos	 de	 programação
desenvolveram	a	interface	do	aplicativo,	considerando	sua	usabilidade,	navegabilidade	e	segurança.	O	aplicativo	será
submetido	ao	processo	de	validação	de	conteúdo	com	os	especialistas	da	área	da	saúde	e	de	informática;	e	validação
clínica	 com	 a	 população	 alvo.	 RESULTADOS:	 O	 sistema	 foi	 desenvolvido	 utilizando	 o	 framework	 Flutter	 para	 o
desenvolvimento	 de	 aplicações	 mobile,	 construído	 com	 um	 design	 amigável	 e	 intuitivo	 ao	 usuário.	 O	 aplicativo	 tem
como	finalidade	favorecer	o	acompanhamento	da	saúde	dos	adolescentes	no	ambiente	escolar,	pela	equipe	de	saúde,
promovendo	uma	abordagem	mais	eficiente,	centrada	nas	 reais	necessidades	dos	adolescentes.	Assim,	o	aplicativo
contempla	 os	 dados	 sociodemográficos	 e	 clínicos	 dos	 adolescentes;	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 (NANDA-I),
intervenções	 de	 enfermagem	 (NIC)	 e	 resultados	 de	 enfermagem	 (NOC).	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 O	 aplicativo
desenvolvido	 poderá	 proporcionar	 soluções	 personalizadas,	 criativas	 e	 eficazes	 para	 atender	 às	 necessidades
específicas	dos	adolescentes,	garantindo	melhores	resultados	de	saúde	e	promovendo	a	autogestão	do	cuidado	entre
os	adolescentes,	além	de	promover	a	participação	e	atuação	do	enfermeiro	nesse	processo.


