
Trabalho	apresentado	no	25º	CBCENF

Título: ENTRE	CUIDADOS	E	INOVAÇÃO:	A	ATUAÇÃO	DA	ENFERMAGEM	NA	ESTÉTICA.
Relatoria: Jeovanna	Lorranny	Sousa	de	Oliveira

Autores:

Bruna	Oliveira	Lima	
Josefa	Denise	Rodrigues	da	Silva	
Êychela	Freire	Bezerra	
Lucia	Gabrielly	Xavier	da	Silva	
Rayanne	de	Sousa	Barbosa	

Modalidade: Comunicação	coordenada
Área: Tecnologia,	empreendedorismo	e	inovação	no	cuidado	em	Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUÇÃO:	 No	 ano	 de	 2018	 entrou	 em	 vigor	 a	 Resolução	 COFEN	 568/18,	 que	 permite	 a	 atividade	 dos
consultórios	e	clínicas	dos	profissionais	de	enfermagem.	Profissão	essa	que	vem	ampliando	sua	área	de	trabalho	para
assim	conseguir	seu	espaço	e	reconhecimento	no	mundo	da	estética,	a	enfermagem	atua	para	evitar	problemas	em
relação	 ao	 envelhecimento	 e	 proporcionar	 restituição	 da	 beleza,	 entregando	 conforto	 e	 bem-estar	 emocional	 ao
paciente,	 devolvendo	 ao	 mesmo	 sua	 autoestima.	 Atualmente,	 cuidar	 da	 beleza	 não	 é	 mais	 visto	 como	 algo
desnecessário,	 a	 estética	 tornou-se	 um	 campo	 importante	 a	 ser	 estudado	 e	 aproveitado	 pela	 enfermagem.	Diante
disso,	 questiona-se:	 Como	 é	 a	 atuação	 da	 enfermagem	 na	 estética?	 OBJETIVO:	 Conhecer	 acerca	 da	 atuação	 da
enfermagem	 na	 estética	 diante	 da	 literatura	 científica.	 MÉTODOS:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 de	 revisão	 de	 literatura,
utilizando	a	base	de	dados	online	do	Google	Acadêmico.	A	coleta	de	dados	 foi	 realizada	no	mês	de	 junho	de	2023,
utilizando	os	critérios	de	inclusão:	artigos	completos	publicados	entre	os	ano	de	2018	a	2023,	idioma	Português,	e	os
critérios	 de	 exclusão:	 artigos	 repetidos	 e	 que	 estiverem	 fora	 da	 temática	 em	 estudo	 ou	 por	 não	 atenderem	 aos
critérios	 de	 elegibilidade,	 a	 busca	 teve	 como	 descritores	 “Enfermagem”	 AND	 “Autonomia	 Profissional”	 AND
“Dermatologia	e	estética”.	Utilizando	1.880	artigos,	que	após	filtros	e	análise,	05	foram	utilizados	para	a	construção
do	estudo.	RESULTADOS:	A	enfermagem	estética,	por	sua	vez,	é	uma	das	áreas	à	qual	está	ligada	ao	crescimento	do
empreendedorismo,	e	por	isso,	tem	ganhado	grande	espaço	no	mercado	de	trabalho.	A	estética	também	se	relaciona
a	 atender	 pessoas	 que	 não	 possuem	 sua	 saúde	 debilitada,	mas	 sim,	 envolve	 um	 público	 alvo	maior,	 promovendo
procedimentos	de	pele	ou	corporal,	como	por	exemplo:	serviços	de	limpeza	de	pele,	criolipólise	e	manta	térmica,	entre
outros.	Entretanto,	essa	área	enfrenta	problemas	no	mercado	de	trabalho	relacionados	ao	capital	e	a	especialização
regulamentadas	de	forma	limitada	existente	em	unidades	de	pós-graduação.	CONCLUSÃO:	Diante	do	supracitado,	na
atualidade	a	enfermagem	pode	estar	presente	no	âmbito	da	estética	trazendo	bem-estar	e	um	cuidado	aprimorado
ao	clientes,	mas	ainda	a	uma	falta	de	estudos	e	políticas	vigentes	que	ajudem	na	implementação	da	mesma,	então	se
faz	necessário	que	a	enfermagem	também	esteja	 inserida	no	âmbito	da	estética.	Entretanto,	essa	área	possui	uma
literatura	científica	escassa,	o	que	dificultou	as	discussões.


