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INTRODUCAO: No ano de 2018 entrou em vigor a Resolucdo COFEN 568/18, que permite a atividade dos
consultérios e clinicas dos profissionais de enfermagem. Profissao essa que vem ampliando sua area de trabalho para
assim conseguir seu espaco e reconhecimento no mundo da estética, a enfermagem atua para evitar problemas em
relacao ao envelhecimento e proporcionar restituicao da beleza, entregando conforto e bem-estar emocional ao
paciente, devolvendo ao mesmo sua autoestima. Atualmente, cuidar da beleza ndo é mais visto como algo
desnecessario, a estética tornou-se um campo importante a ser estudado e aproveitado pela enfermagem. Diante
disso, questiona-se: Como é a atuacao da enfermagem na estética? OBJETIVO: Conhecer acerca da atuacdo da
enfermagem na estética diante da literatura cientifica. METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura,
utilizando a base de dados online do Google Académico. A coleta de dados foi realizada no més de junho de 2023,
utilizando os critérios de inclusdo: artigos completos publicados entre os ano de 2018 a 2023, idioma Portugués, e os
critérios de exclusdo: artigos repetidos e que estiverem fora da tematica em estudo ou por nao atenderem aos
critérios de elegibilidade, a busca teve como descritores “Enfermagem” AND “Autonomia Profissional” AND
“Dermatologia e estética”. Utilizando 1.880 artigos, que apds filtros e andlise, 05 foram utilizados para a construcdo
do estudo. RESULTADOS: A enfermagem estética, por sua vez, € uma das areas a qual estd ligada ao crescimento do
empreendedorismo, e por isso, tem ganhado grande espaco no mercado de trabalho. A estética também se relaciona
a atender pessoas que nao possuem sua salde debilitada, mas sim, envolve um publico alvo maior, promovendo
procedimentos de pele ou corporal, como por exemplo: servicos de limpeza de pele, criolipdlise e manta térmica, entre
outros. Entretanto, essa area enfrenta problemas no mercado de trabalho relacionados ao capital e a especializacao
regulamentadas de forma limitada existente em unidades de pés-graduacdo. CONCLUSAOQ: Diante do supracitado, na
atualidade a enfermagem pode estar presente no ambito da estética trazendo bem-estar e um cuidado aprimorado
ao clientes, mas ainda a uma falta de estudos e politicas vigentes que ajudem na implementacdo da mesma, entdo se
faz necessario que a enfermagem também esteja inserida no ambito da estética. Entretanto, essa drea possui uma
literatura cientifica escassa, o que dificultou as discussoes.



