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Este trabalho apresenta uma revisdo bibliografica sobre o papel das terapias alternativas na salide mental e fisica
dos enfermeiros, considerando sua relevancia em tempos de pandemia, onde transtornos de ansiedade e depressao
tém sido mais prevalentes. A pesquisa abrangeu cinco artigos e explorou diversas modalidades de terapias
alternativas, como acupuntura, meditacdo, aromaterapia e yoga, que demonstraram eficicia no tratamento dos
transtornos mencionados. A revisao aponta para a importancia de capacitar a equipe de enfermagem nessas praticas,
para oferecer um cuidado mais abrangente e integrativo, abordando as necessidades fisicas e emocionais dos
pacientes. A adaptacdo das terapias para cuidados a distancia, através de tecnologias remotas, também se mostrou
benéfica e segura, permitindo que os enfermeiros oferecam suporte adequado mesmo em situacbes de
distanciamento fisico. Em conclusdo, a integracao das terapias alternativas no cuidado da equipe de enfermagem pode
melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes, sendo fundamental investir em treinamento e
educacdo continuada para promover uma pratica baseada em evidéncias. Os enfermeiros desempenham um papel
crucial na implementacao dessas terapias, fornecendo uma abordagem holistica para promover a salde e o bem-
estar dos pacientes.



