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INTRODUCAO: As tecnologias educativas possuem grande relevancia para a educacdo em salde, especialmente
quando se alia imagens a textos, como no caso da cartilha. Nessa perspectiva, um tema bastante importante de ser
trabalhado a partir dessa tecnologia é o desenvolvimento infantil. OBJETIVO: Descrever a elaboracdo de uma cartilha
educativa sobre desenvolvimento infantil. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de residentes em salde
coletiva acerca da construcdo de uma cartilha educativa sobre desenvolvimento infantil. A equipe de residentes é
composta por uma enfermeira, uma fisioterapeuta e uma farmacéutica. O desenvolvimento da cartilha foi proposto
pela preceptora da residéncia, como uma forma de ofertar informacdes as maes que se encontram temporariamente
sem realizar a puericultura da crianca devido ao afastamento da enfermeira da unidade. RESULTADOS: A cartilha tem
o objetivo de capacitar as maes para a identificacdo precoce de atrasos no desenvolvimento, bem como, instruir sobre
exercicios que podem ser realizados com as criancas para estimuld-las. As residentes utilizaram o site Canva para
edicdo da cartilha, utilizaram imagens disponiveis no google imagens e se embasaram na caderneta de salde da
crianca e nas diretrizes de estimulacdo precoce. Ainda se utilizou linguagem clara e objetiva para melhorar a
compreensao pelas maes. A cartilha contém 28 péaginas, sendo uma capa, uma contra-capa, uma pagina de
contextualizacdo do assunto, 19 paginas de conteldo, 4 paginas de anexos, uma pagina de referéncias e uma pagina
de finalizacdo. As paginas de conteldo foram divididas de acordo com os marcos do desenvolvimento de um més até
um ano de idade. Foi utilizada uma imagem para cada marco do desenvolvimento, assim como uma linguagem de
comando, estimulando a mae e familiares a realizar determinadas acdes de estimulo ao desenvolvimento da crianca.
Além dos marcos do desenvolvimento, adicionou-se a discussdo sobre cuidados importantes com a crianca em
anexos, tais como: cuidados para evitar sufocamento e morte suUbita, manobra de desengasgo e prevencdo da
violéncia sexual contra a crianca. CONSIDERACOES FINAIS: a elaboracdo da cartilha permitiu que cada residente
contribuisse com conhecimentos de sua area de formacdo além de proporcionar o trabalho em equipe. A cartilha
poderd ser entregue para as maes, assim como, poderd nortear a formulacdo de palestras educativas sobre o
assunto abordado, sendo de grande valia para a promocao da saude infantil.



