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Resumo:

O arraid da gestante consiste em uma pratica que une o Sao Jodo, pré-natal e educacdo em saude. Criando uma
relacdo interpessoal e evidenciando o cuidado na Atencao Primaria, orientando usuarios do SUS e aproximando-os dos
profissionais. Objetivo: O objetivo geral buscou relatar a vivéncia de estagiarios de Enfermagem na Atencao Primaria a
Saude (APS). Metodologia: O presente estudo consiste em um relato de experiéncia, vivenciado no Centro de Saude
Dr° Ant6nio Guanaré, no bairro Coroadinho, Sdo Luis- MA. No més de junho de 2022. Resultados: A principio, houve
uma reunido para explicar como iria acontecer, seguindo um cronograma, onde todos levariam pratos tipicos do Sao
Joao, para distribuir ao final do evento. Em seguida, todas as gestantes foram convidadas previamente pelos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), a equipe multiprofissional ficou responsavel por falar da importancia do pré-natal e
demais cuidados com a saude e distribuir kits de higiene, os estagiarios da Unidade de Saude ficaram responsaveis por
palestrar sobre os tipos de agravos mais comuns durante o periodo gravidico, sempre levando em consideracao a
vulnerabilidade que as gestantes vivenciavam. Ao final do arraia foi visto que muitas gravidas e puérperas ndo tinham
nocdes bésicas de higiene. Durante a distribuicdo das comidas tipicas algumas relataram que nao haviam feito uma
refeicdo até o presente momento. Consideracées finais: E perceptivel que em comunidades carentes como a do
presente estudo, a educacdo em saude torna-se eficaz, sanando lacunas que possam existir, aproximando o usuario
do servico de saude e da equipe multiprofissional.



