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Resumo:

Introducdo: As doencas cardiometabdlicas constituem uma das principais causas de mortalidade no Brasil. Muitos
dos fatores de risco associados a essas enfermidades estdo relacionados ao estilo de vida dos pacientes. A atencao
bésica, como porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), desempenha papel fundamental. Objetivo: Relatar
vivéncia no ambulatério cardiovascular para desenvolvimento de habilidades relacionadas ao cuidado de pacientes com
doencas cardiometabdlicas. Método: Trata-se de relato de experiéncia sob abordagem qualitativa, no qual sao
descritos as vivéncias durante o més de maio de 2023 no atendimento as pessoas com doencas cardiometabdlicas no
Centro de Atencao Integral a Saude localizado em Redencado, Ceard. As técnicas de coleta de dados compreenderam o
uso de didrio de campo, consulta a ficha de atendimento clinico e participacdo em atividades clinicas/gerenciais. Para
intervencao educativa, foi utilizado materiais disponiveis na instituicdo como cartihas e folders. Resultados e
DiscussOes: A pratica no ambulatério cardiovascular possibilitou a observacdo de pontos relevantes no cuidado de
pacientes com doencas cardiometabdlicas. Constatou-se elevado nimero de jovens diagnosticados com tais
enfermidades e caréncia de autocuidado entre os pacientes, o que contribui para agravar os quadros clinicos. Nas
consultas, buscou-se orientar os pacientes sobre a importancia do autocuidado. Também foi evidente que muitos
pacientes enfrentam dificuldades no manejo e enfrentamento das doencas, com notédria falta de informacao sobre
essas condigdes. Diante disso, proporcionou-se aos pacientes orientacdes acerca de suas condicdes, riscos e
tratamentos para a doenca. Consideracbes Finais: A vivéncia no ambulatério cardiovascular permitiu compreender a
relevancia da educacao do paciente no cuidado de doencas cardiometabdlicas. A escassez de informacao e o baixo
nivel de autocuidado sao desafios a serem superados para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.



