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Introducao: A gestacao marca uma das fases da vida da mulher, onde ocorre diversas modificacdes em seu corpo,
sendo o parto uma delas. E o periodo que a mulher passa por mudancas fisiolégicas e emocionais Unicas e dolorosas,
0 que remete um dos seus maiores anseios. Objetivo: Descrever o0 manejo da enfermagem na ansiedade e na dor do
parto durante a assisténcia prestada. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa,
com questdo norteadora: Como a equipe de enfermagem poderia promover uma melhor assisténcia no manejo da
ansiedade e da dor durante o parto? Ocorrido em abril de 2023. Utilizando os operadores AND e OR com os
descritores: enfermagem, salde da Mulher, ansiedade, trabalho de parto. Realizado na Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacdes. Considerou-se os estudos disponiveis, sem delimitacdo de ano e lingua, texto completo. Exclui-se os
estudos que nao abordassem assisténcia de enfermagem ao parto. Foram incluidos 11 estudos. Divididos em
categorias: Dor durante o trabalho de parto e atuacao da enfermagem no manejo da ansiedade e da dor durante o
trabalho de parto. Resultados: Na primeira categoria, a dor é vista como ato de sofrimento, sensacao desagradavel e
incbmoda que afeta o equilibrio do corpo e mente. H& alteraces em nivel psiquico na mulher, de maior ansiedade,
medo e insegurancas no trabalho de parto, é necessario comunicacdo entre os profissionais de salde sobre a
tematica durante as consultas de pré-natal, com orientacdes sobre a fisiologia da dor. Na segunda categoria, a equipe
de enfermagem maneja a ansiedade e dor com medidas ndo farmacoldgicas durante o trabalho de parto, como:
Imersao em agua, técnicas de relaxamento, massagens, acupuntura, musicoterapia, hipnose e a aromaterapia. Com
destaque nos métodos, o banho de imersdo e aspersdao, massagens, controle da respiracao, deambulacado, uso da
bola suica e algumas técnicas dentro das terapias integrativas complementares, a acupuntura, aromaterapia e
auricoterapia. Conclusédo: Durante o trabalho de parto hd mudancas que abarcam o nivel psiquico na mulher e o maior
nivel de ansiedade, medo e insegurancas. A equipe segura de conhecimento e praticas orienta adequadamente a
mulher e ameniza os sentimentos fisioldgicos. Esse estudo reforca a promover cuidados e uma assisténcia de
qualidade a essas parturientes, com énfase nos métodos nao farmacolégicos no alivio da dor e ansiedade e
orientacées no pré-natal sobre a fisiologia da dor.



