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Introdugdo: A gestdo do municipio de Arapiraca/AL, tem assegurado o acesso das mulheres ao contraceptivo de
longa duracao DIU de cobre (TCu-308A), assim como, disponibilizado a ferramenta de ultrassom para a visualizacao e
avaliacdo do posicionamento do DIU de cobre dentro da cavidade uterina quando necesséario. Destarte, que a
Resolucao 627/2020 do COFEN normatiza a realizacdo da Ultrassonografia Obstétrica por Enfermeiro Obstétrico e
aborda a utilizacdo da ultrassonografia obstétrica como uma ferramenta na consulta de enfermagem. Objetivo: Relatar
a pratica do enfermeiro obstétrico utilizando a ferramenta de ultrassom para guiar a retirada do DIU de cobre sem fio
visivel ao exame especular. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a pratica
do enfermeiro obstetra utilizando a ferramenta de ultrassom na consulta de enfermagem, entre novembro de 2022 a
maio de 2023. Resultados: Foram realizadas 10 remocdes de DIU com o auxilio do ultrassom em uma Unidade Basica
de Saulde, a partir da implementacao do Processo de Enfermagem (PE) durante a assisténcia para retirada do DIU. A
usuaria era acolhida no servico, dentro da consulta de enfermagem, realizado a anamnese e a necessidade de
remocao do dispositivo, além de informacbes especificas sobre o estado de salde da paciente. Em seguida, foi
realizado o exame fisico, com énfase na consulta ginecolégica e uso da ferramenta ultrassonografica para confirmar a
presenca do DIU de cobre. Apéds a insercdo do espéculo e a visualizacdo do colo uterino, foi realizada a antissepsia com
clorexidina 0,2% aquosa. Um enfermeiro é responsavel pelo comando da pinca jacaré para insercdo no colo uterino e
o outro enfermeiro pelo posicionamento da sonda ultrassonografica na regidao pélvica para visualizacdo do Utero.
Conforme a pinca jacaré era inserida no colo uterino até o pincamento do DIU, confirmado com a visualizacdo no
exame de imagem, faz-se a remocdao do DIU. Seguindo as etapas do PE com elaboracdo de diagndsticos de
enfermagem com base na Classificacao Internacional da Pratica de Enfermagem (CIPE), construcdo de um plano de
cuidados e registros no Prontudrio Eletrénico do Cidadao (PEC). Conclusao: O enfermeiro capacitado é de grande
importancia na assisténcia de qualidade incluindo o manejo da ferramenta ultrassonografica como um diferencial na
consulta de enfermagem, possibilitando maior resolutividade e uma assisténcia integral no servigo publico de saude.



