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Introducdo: A pele é o maior 6rgao do corpo humano e indispenséavel a vida, responsavel por revestir e proteger as
estruturas internas. Quando a pele ndo consegue exercer sua funcdo ao passar por alteracbes, o tecido se torna
propicio ao aparecimento de lesdes. As lesdes de pele, ou feridas, sao definidas como rupturas dos segmentos
tegumentares, estruturais e fisioldgicas e podem ser agudas, causadas por traumas, quedas, armas e queimaduras, e
podem ser crénicas ou de dificil cicatrizacdo, relacionadas a uma doenca que necessita de identificacdo e controle.
Muitas coberturas em forma de placas, espumas, pomadas, emolientes e outros sdo utilizados na tentativa de
prevenir lesdes e promover a cicatrizacao dessas. A vaselina é utilizada na indUstria farmacéutica e cosmética pois se
mostrou um potente hidratante, que penetra profundamente na camada tegumentar, diminui a perda de dgua e tém
mostrado grande contribuicdo na recuperacado dos tecidos danificados, além de ser um produto de facil aplicacdo e
remocao, extremamente acessivel e de baixo custo. Vale ressaltar que o petrolato é raramente associado a reacdes
alérgicas e essa caracteristica hipoalergénica se da pelo fato do petrolato ser inerte, pois ndo se altera quimicamente
guando em contato com a pele. Objetivo: Sintetizar as evidéncias cientificas sobre o uso da vaselina no tratamento e
na prevencao de lesdes de pele. Método: Esta € uma revisdo integrativa da literatura, com busca na biblioteca virtual
em saude (BVS) e nos bancos de dados PubMed e Cochrane Library. Utilizou-se como pergunta norteadora “Quais as
evidéncias cientificas sobre o uso do petrolato e seus derivados para o cuidado com a pele e feridas?” e como
descritores petrolatum AND skin, skin care, wounds and injuries, wound healing, emollients, sendo incluidos artigos
publicados entre 2012 e 2023. Resultados: A busca resultou em um total de 2.041 publicacbes, que foram avaliadas
levando em consideracdo sua relevancia ao tema, filtrando-se assim para esta revisao 19 artigos. Conclusao: O uso da
vaselina se mostrou eficaz e seguro, sendo melhor até que alguns regimes de tratamento j& estabelecidos. Resultou
na diminuicdo de quadro Infeccioso, aparecimento de novas lesGes, prevencao de dermatites e aumento da terapia
emoliente, além de ser um tratamento de baixo custo, acessivel a toda a populacao.



