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Resumo:

Introducdo: As doencas respiratérias formam a principal causa de internacdo hospitalar na infancia. Apds a
diminuicao das medidas de distanciamento social impostas pela pandemia da COVID-19, observou-se um aumento na
circulacao dos virus respiratérios ocasionando o aumento do adoecimento e das hospitalizacdes por bronquiolite viral
aguda e pneumonias. As infeccdes que geram complicacdes mais graves sao aquelas que atingem o aparelho
respiratério inferior, sendo a pneumonia responsavel pela grande maioria das taxas de mortalidade infantil, sobretudo
nas criancas abaixo de 5 anos de idade. Dessa forma, a atuacdo do enfermeiro é necesséria para diminuir as possiveis
complicacdes dessas doencas e aumentar a expectativa de vida das criancas atingidas por elas. Objetivo: Descrever a
assisténcia de enfermagem aos pacientes pediatricos acometidos por doencas respiratérias. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia acerca da assisténcia de enfermagem,
desenvolvido por enfermeiros de um programa de residéncia multiprofissional em saude da crianga, aos pacientes com
doencas respiratérias, internados em um Hospital Infantil no Estado da Paraiba. Relato: Durante a internacdo hospitalar
o enfermeiro é responsavel pelo planejamento do cuidado, com base na Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem e no processo de enfermagem. Com a anamnese e o exame fisico sdo elencados diagnésticos de
enfermagem, como Desobstrucao Ineficaz das Vias Aéreas, Ventilacdo Espontanea prejudicada, Padrdo Respiratério
Ineficaz e Troca de Gases prejudicadas, e apds, sdo elencadas as intervencbes necessarias para efetivar o cuidado aos
pacientes, como administracdo de medicamentos, mudancas de decubito, estimulo da tosse, higiene corporal e
brénquica, hidratacdao e alimentacdo do leite materno com énfase para as criancas menores de 6 meses, e
orientacées de salde para os acompanhantes. Consideracdes Finais: O fortalecimento dos cuidados e da assisténcia
de enfermagem interfere diretamente no restabelecimento e no cotidiano das criangcas com sindromes respiratorias,
aumentando os indices de melhora clinicas, a qualidade de vida e diminuicdo do tempo de internacdo e as taxas de
morbimortalidade infantil. Conclui-se que, fortalecer os cuidados de promocdo da saude e do processo de enfermagem
junto a crianca e as familias proporcionard uma assisténcia qualificada diante das demandas de atencdo da crianca
com sindrome respiratéria.



