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Atualmente observa-se mudancas na dindamica demogréfica populacional do mundo, sendo marcante o processo
do envelhecimento populacional, que esta relacionado com a reducao do nimero de nascimentos acompanhada pela
diminuicao da mortalidade, promovendo transicdo demogréafica. Com isso, as formas de adoecimento e de morte da
populacao se modificam, ocorrendo a diminuicdo da predominancia de doencas infectocontagiosas e aumenta o
nimero de doencas crbnicas e degenerativas, que necessitam de maior acompanhamento e acbes preventivas.
Diante disso, a enfermagem é imprescindivel para prestar o cuidado no processo do envelhecimento, tendo em vista
seu papel de ofertar assisténcia para melhoria do estado de salde, sejam eles para manutencao de habitos de vida
saudavel ou promocao da independéncia. Dessa forma, tem-se como objetivo relatar a experiéncia de alunos de
enfermagem acerca da disciplina de salde do idoso e os conhecimentos adquiridos, justificando a importéncia de
expandir os conhecimentos e despertar nos alunos o interesse sobre esta tematica, visando promover qualidade de
vida para este pulblico. Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem qualitativa, no qual expde os
conhecimentos adquiridos durante o componente curricular de Enfermagem do Processo Salde/Doenca da 3¢ Idade,
no decorrer do semestre letivo 2022.2 da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). As aulas de saude
do idoso foram essenciais para a nossa formacdo, diante das competéncias e habilidades despertadas, trazendo
experiéncias significativas para a trajetéria profissional, pois possibilitou entender as alteracbes que ocorrem no
processo de envelhecimento e auxiliou na compreensao das necessidades do idoso, bem como na prevencao de
agravos. Ainda, oportunizou entender o processo de envelhecimento como um momento singular na vida do ser,
embora seja inevitavel. Ademais, despertou a preocupagcao com a salde da pessoa idosa, pois durante as visitas ao
servico de salde, p6de-se perceber a prevaléncia desse publico nas enfermarias, denunciando a falta de preparo para
o envelhecimento, como o da familia em conduzir didlogos e entender as frustracées que sao frutos das sindromes
geriatricas. Dessa forma, a disciplina possui grande potencialidade por levar a perspectiva da salde do idoso para
pessoas jovens, contribuindo para o entendimento do processo de envelhecimento, bem como, ajudar na construcao
do envelhecimento saudavel.



