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A saude mental é inerente a todos, interferindo em pensamentos, sentimentos e acdes, além de influenciar em
decisOes, relacionamentos e no desenvolvimento pessoal. Na adolescéncia, a salde mental assume importancia
particular, pois é responsavel por moldar a vida adulta. Entretanto, caso esta esteja prejudicada e deficiente de
cuidados, o bem estar e a interacao social poderdo ser comprometidos. Por isso, é essencial promover acdes que
abordem o psicoldégico deste publico que estd vulnerdvel a diversas alteracbes anatdomicas, emocionais e sociais.
Diante disso, percebe-se a necessidade de acdes da enfermagem para promover a salde mental dos adolescentes,
portanto, o estudo objetiva apresentar a experiéncia de implementar educacdao em salde em escolas durante a
graduacao de enfermagem, discorrendo sobre potencialidades e desafios que envolveram a acdo. Assim, trata-se de
um relato de experiéncia de abordagem qualitativa que descreve uma acao de educacao em saude realizada pelos
discentes do 72 periodo de enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, que deu-se por meio de
uma roda de conversa guiada através da técnica do gabi, onde cada grupo recebeu uma cartolina, com um tema
central, para que representasse 0s seus conhecimentos prévios através de imagens. Assim, a apresentagao das
producdes geraram discussdes sobre as diferencas entre salde mental e sofrimento psiquico, formas de melhorar a
salde mental, apontando estratégias como: a escuta terapéutica, musicoterapia, alimentacdo saudavel, atividade
fisica e meditacdo, bem como, foi demonstrado técnicas de respiracdo e de aromaterapia utilizando um difusor. Em
suma, ao realizar as intervencbes, as experiéncias foram significativas, pois os métodos de implementacdo foram
bem recebidos pelos publico e a educacdo em salde quando realizada com os adolescentes possibilita coletar
informacdes e propiciar didlogo. Assim, é fundamental que o profissional de salide saiba ouvir o paciente e sobretudo,
identificar quais os problemas requerem maior atencdo, para assim, trabalhar sob eles. Portanto, a vivéncia da
educacdo em saude durante a graduacdo de enfermagem é ferramenta essencial para a formacdo efetiva de
enfermeiros capacitados. Além disso, oportuna a juncdo teoria e pratica influenciando na construcao de conhecimentos
e habilidades dos alunos, como planejamento, criatividade, interagao, escuta qualificada, capacidade de transmitir e de
receber saberes e aptidao de ser resolutivo diante problemas.



