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Resumo:

A qualidade de vida dos idosos pode ser afetada por diferentes fatores, sendo a senescéncia e a senilidade,
aspectos importantes a serem considerados. A senescéncia refere-se as mudancas fisioldgicas que ocorrem no
organismo ao longo do tempo, sem a presenca de mecanismos de doenca. Por outro lado, a senilidade diz respeito as
condicOes patoldgicas que afetam os idosos ao longo da vida, resultantes do envelhecimento, incluindo doencas
crénicas, limitacdes fisicas e problemas de salde mental. O objetivo constitui em relatar a experiéncia de um projeto
sobre sensibilizacao de jovens e idosos, nas escolas estaduais e Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos em um
municipio do noroeste paulista, em 2023, sobre a importancia da qualidade de vida, com foco no envelhecimento
saudavel, além de, buscar estimular a reflexdo sobre os habitos de vida, promovendo mudancas de comportamento
que contribuam para uma melhor qualidade de vida em todas suas fases. A equipe de alunos envolvida na
conscientizacdo visitou as instituicdes, aplicou formuldrios e questiondrios para avaliar o conhecimento dos
participantes. As respostas foram analisadas como base para a abordagem do publico em um didlogo sobre a
promocao da salde e a importédncia da qualidade de vida. A andlise das respostas revelou que a maioria dos
participantes reconhecia a importancia de habitos saudaveis, como escovar os dentes apds as refeicdes. Entretanto,
uma preocupacdo surgiu em relacdo ao fato de que mais de 30% dos participantes responderam "ndo" a pergunta
sobre se consultavam um psicdlogo. Isso indica a necessidade de abordar questdes relacionadas a saude mental e
emocional dos jovens. Ao utilizar a escala de qualidade de vida, constatou-se que apenas 5% dos participantes
obtiveram uma pontuacdo abaixo da média, enquanto 93% obtiveram pontuacdes dentro da média e apenas 2%
alcancaram pontuacbes acima da média. Esses resultados demonstram a necessidade de conscientizar sobre a
importancia abrangente do bem-estar fisico. Fica evidente que a busca por uma melhor prosperidade, é necessario
investir em conscientizacao e educagdao, com a implementacdo de acbes e programas que abordem de forma
abrangente os diversos aspectos que influenciam positivamente, tanto para os jovens quanto para os idosos, a fim de
garantir um futuro mais saudavel para a populacao.



