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Introducdo: A Ulcera venosa caracteriza-se por uma ferida crénica que acomete frequentemente os membros
inferiores devido a insuficiéncia venosa nessa regiao. Estima-se que cerca de 1% a 2% da populacdo geral apresenta
Ulcera venosa. Objetivo: Relatar a intervencdo clinica do enfermeiro a paciente com Ulcera venosa cronica.
Metodologia: Trata-se de um método descritivo e observacional de cuidados prestados a pessoa com Ulcera venosa
atendida em consultério clinico especializado em tratamento de feridas na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba, no periodo
de dezembro de 2022 a abril de 2023. A coleta de dados foi realizada através da evolugdo de enfermagem com
descricao das caracteristicas da ferida, conduta terapéutica e imagens fotograficas conforme autorizacao e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Relato: Paciente feminina, 56 anos, histérico de diabetes mellitus em
uso de hipoglicemiante oral. Apés avaliacdo do angiologista, realizou doppler venoso de membros inferiores o qual
evidenciou juncao safeno femoral direita pérvio e incompetente. Encaminhada para tratamento de Ulcera venosa em
atividade no membro inferior direito, medindo aproximadamente 5,0x4,0cm de comprimento e largura
respectivamente, bordas irregulares, leito opaco com sinais de biofime e pele perilesional hiperpigmentada,
edemaciada, ressecada e dor moderada a manipulacdo. Utilizou-se limpeza com solucdo aquosa a base de
polyhexametileno biguanida, aplicado laser vermelho e infravermelho de baixa poténcia com 2J/cm2 por ponto de
aplicacdo, como cobertura primaria inicialmente o hidrogel com agente antimicrobiano, posteriormente a fibra poli
absorvente com prata Urgoclean Ag®, fixado por pelicula protetora permedvel; associado a terapia com meia
compressiva e sessdes de escleroterapia ecoguiada com espuma densa sob conduta médica. Prescricao de
enfermagem sob orientacdes de repouso com elevacdao de membro para reduzir edema, ingesta de alimentacao
saudavel e controle de comorbidades. Assim, lesao evoluiu com cicatrizacao progressiva a alta por cura. Orientado
cuidados pés-alta, e uso de locdo hidratante com acidos graxos essenciais, vitaminas A/E, uréia, d-pantenol e aloe vera
com objetivo de hidratar e fortalecer a area epitelizada. Consideracdes Finais: As Ulceras venosas representam uma
condigao clinica com impactos significativos na qualidade de vida. A intervengao clinica do enfermeiro especializado
impacta de modo eficaz no acompanhamento desses pacientes.



