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Introducdo: Os cuidados paliativos se constituem por uma abordagem que tem como propdsito, a promocao da
qualidade de vida de de paciente e seus familiares, por intermédio da avaliacdo e controle de sintomas fisicos, sociais,
espirituais desagradaveis, no contexto de doencas que ameacam a continuidade da vida. Objetivo: Relatar a
experiéncia de residentes sobre aspectos éticos da assisténcia de enfermagem a pacientes em cuidados paliativos em
unidade de terapia intensiva. Metodologia: Estudo do tipo relato de experiéncia de quatro residentes de enfermagem
em um hospital terciario do estado do Ceara. Desenvolvido a partir de experiéncias vivenciadas em unidade de terapia
intensiva no més de maio de 2023. Resultados e Discussao: O tecnicismo crescente no cuidado em salde, a
dificuldade do profissional em compreender a terminalidade da vida humana, sentimento de frustracao, fracasso e
impoténcia, formacao deficiente e medo de sofrer processos juridicos movidos por familiares de pacientes sdo alguns
fatores que dificultam a efetivacao dos cuidados paliativos em unidade de terapia intensiva. Portanto, a presenca diaria
do residente de enfermagem trabalhando conjuntamente com a equipe multiprofissional, principalmente o médico
diarista, auxilia na implementacdo da terapéutica adequada ao paciente paliado. Consideracdes finais: Observou-se
que existem ainda muitas falhas em relacao a temética e que isso pode acarretar contrariedades na terapéutica do
paciente paliado. A assisténcia de enfermagem neste ambito deve seguir principios éticos que promovem conforto a
esse publico e sua familia.



