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Introducdo: Monkeypox é uma doenca zoondtica causada por virus que pertence ao género Orthopoxvirus.
Clinicamente é caracterizada por erupcbes cutdneas semelhantes a variola, com a formacdo de lesdes
papulovesiculares sendo antecedidas ou ndo de episédio de febre e linfadenopatia. Objetivo: Relatar a intervencao
clinica do enfermeiro a paciente com lesdo cutdnea causada pelo monkeypox. Metodologia: Trata-se de um método
descritivo e observacional de cuidados prestados em consultério clinico especializado em tratamento de feridas na
cidade de Jodo Pessoa, Paraiba, no periodo de dezembro de 2022 a janeiro 2023. A coleta de dados foi realizada
através da evolucao de enfermagem com descricdo das caracteristicas da lesdo, conduta terapéutica e imagens
fotograficas conforme autorizacdo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Relato: Paciente
feminina, 51 anos, hipertensa. Orientada a procurar o servico especializado em tratamento de feridas apds resultado
de exame swab em lesdo detectdvel para o virus monkeypox. A inspecdo, ferida localizada em terco médio de
membro inferior direito, medindo 2,0x1,0cm, apresentou bordas irregulares, leito com tecido desvitalizado e pele
perilesional hiperemiada, edemaciada e dolorida. Utilizou-se limpeza com solugao aquosa a base de polyhexametileno
biguanida (PHMB), aplicado terapia fotodinamica com agente fotossensivel a base de azul de metileno a 0,005%
associado com a irradiacdo do laser de baixa poténcia com 2J/cm2 por ponto de aplicacdo, posteriormente aplicado a
fibra poli absorvente com prata Urgoclean Ag® para controle da carga microbiana, apds tecido epitelizado aplicou-se a
malha de poliéster, impregnada com matriz cicatrizante de tecnologia lipido-coldide Urgotul® associado ao dleo de
girassol ozonizado e gaze estéril fixado por pelicula protetora permeavel. Prescricdao de enfermagem com orientacdes
para ingesta de alimentacdo saudavel, controle de comorbidade e protecdo do membro afetado. Assim, lesdo evoluiu
satisfatoriamente com cicatrizacdo progressiva a alta por cura. Orientado cuidados pds-alta o uso de locdo hidratante
com &cidos graxos essenciais, vitaminas A/E, uréia, d-pantenol e aloe vera com objetivo de hidratar e fortalecer a rea
epitelizada. Consideracées Finais: Evidenciou-se que a intervencao clinica do enfermeiro especializado no tratamento de
feridas através do manejo preciso, potencializa a descolonizacdo de patégenos favorecendo o processo cicatricial.



