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INTRODUCAO: A enfermagem é essencial na recuperacdo e reabilitacdo do paciente, o seu atendimento interfere
na melhora e piora do cliente. A humanizacdo é uma das caracteristicas da assisténcia de enfermagem, onde é
necessario a implementacdo de formas lldicas e criativas nos cuidados prestados. Sabendo que a internacdao é um
momento critico na vida do cliente, onde toda sua rotina é modificada. O ludico torna o processo de hospitalizacdo
menos estressante, condicionando ao paciente sensacdo de bem-estar. OBJETIVO: Analisar os beneficios das
atividades ludicas nos pacientes. METODO: Esse estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura com
abordagem qualitativa e descritiva. A busca foi realizada no més de junho de 2023, nas plataformas: MEDLINE, LILACS
e BDENF por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Aplicando os critérios de inclusdo e exclusao. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Os artigos explorados mostraram, que o desenvolvimento das atividades ludicas, desencadeia sensac&o
de bem-estar. O trabalho com a metodologia ativa, fortalece a assisténcia de enfermagem e promove vinculos e uma
boa comunicacao. Apesar do lidico ser importante, existem poucos estudos, e grupos para executar o mesmo,
dificultando a implementacdo e recursos para essas atividades. CONCLUSAO: Os trabalhos lidicos proporcionam
relaxamento e posteriormente uma melhora no quadro clinico, mas, apesar das metodologias ativas beneficiar o
paciente, ainda existem poucos estudos e recursos para o mesmo. Faz-se necessario parcerias com universidades,
para a implementacao de enfermeiros da alegria nos hospitais e capacitacdo dos profissionais para um melhor
atendimento ao realizar atividades metodoldgicas durante a assisténcia.



