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Resumo:

A Lesdo de Pele (LP) é uma complicacdo que traz sofrimento ao paciente, representando importante impacto na
salde publica, além de ser considerado um indicador na qualidade do cuidado de Enfermagem. No ambito da UTI
(Unidade de Terapia Intensiva), a incidéncia para desenvolver novas LP se eleva devido as restricdes impostas aos
pacientes, associadas as condicdes clinicas graves e terapias de maior complexidade. Assim, a adocao de medidas
preventivas deve ser priorizada pela equipe de enfermagem, visto que é uma pratica que reflete a qualidade de
assisténcia prestada. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida na aplicacdo de pesquisa-acao na prevencdo de LP voltada
aos profissionais de enfermagem da UTI. Método: Estudo de cunho descritivo voltado aos nove momentos da
pesquisa-acdo, proposto por Thiollent, num hospital publico acreditado. Resultados e discussdes: No primeiro momento
realizou-se o levantamento da estratificacdo das LP no ano de 2022, nos meses de fevereiro a abril. Ainda se aplicou a
auditoria pré-treinamento e visita as UTIl observando as estratégias de prevencao de LP ja& aplicadas. No segundo
momento definiram-se os objetivos da pesquisa-acao, mediante encontro com os facilitadores dos treinamentos. No
terceiro momento escolheu-se o tema e os problemas da pesquisa através de discussdes com os envolvidos. No
quarto e quinto momentos foram levantadas as ideias e provaveis hipdteses, respectivamente. No sexto momento
ocorreu a facilitacao do processo de sensibilizacdo mediante treinamentos. No sétimo foi efetuada a coleta de dados
no treinamento, mediante instrumento semiestruturado e visitas nas UTI. No oitavo momento foi construido o plano
de acao, envolvendo os colaboradores da UTI e no Ultimo momento voltou-se a divulgacdo externa. Conclusdo: Essa
experiéncia promoveu estreita associacdo com a resolucdo de um problema coletivo, na qual os pesquisadores e os
participantes representativos da situacao ou do problema estavam diretamente envolvidos de modo cooperativo ou
participativo. Referéncias: THIOLLENT,M. Metodologia da Pesquisa- Acdo. Sao Paulo. Cortez, 1992.



