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Introducdo: A monitoria consiste numa atividade técnico-didatica importante para a formacéo discente, pois
prepara o aluno para a docéncia e estimula o aprofundamento em conhecimentos que serdo essenciais para a
atuacao profissional. O curso de Enfermagem se beneficia das atividades de monitoria, pois prepara o aluno também
para realizar educacdo em saude. Nesse sentido, ndao se pode pensar em ensino e ndo correlacionar com os
ensinamentos de Paulo Freire, que discutiu elementos que ultrapassaram a dimensdo pedagdgica, ampliando o olhar
para as dimensbes antropoldgica, politica e social que superam a educacdo bancéaria e fortalece a educacao
libertadora. Objetivo: relatar a experiéncia de monitoras de Salde da Mulher baseada nos pressupostos tedricos de
Paulo Freire. Método: trata-se de um relato de experiéncia acerca da monitoria de Saude da Mulher do curso de
Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco sobre o planejamento, construcdo e aplicacao do semestre
baseada nos pressupostos tedricos de Paulo Freire, os quais se baseiam, principalmente, no didlogo, criticidade,
problematizacdo e conscientizacao dos problemas encontrados. Resultado: o primeiro momento é o planejamento, o
qual se realizou uma reunido com o professor responsavel e discutiram-se os assuntos que seriam abordados na
monitoria € como seriam aplicados. O segundo momento é a construcao pelos monitores dos planos de aula ja
incorporando os pressupostos tedricos e ao finalizar, os monitores enviam para o docente apreciar e sugerir
modificacbes, caso precise. A préxima etapa é a aplicacdo da monitoria para os alunos ja com os pressupostos
incorporados. Daremos um exemplo para ficar mais claro. Assunto: abortamento. 1° passo: dialogo, os monitores
abrem a monitoria buscando o conhecimento prévio dos alunos; 2° passo: percepcao da criticidade dos alunos durante
a discussao coletiva; 3° passo: problematizacdo, nesse tépico é lancado um caso clinico problema sobre a tematica
para os alunos aplicarem os conhecimentos e a assisténcia de enfermagem; 4° passo: conscientizacdo, na qual os
monitores irdo escutar os alunos sobre as dificuldades e facilidades. Consideraces finais: a experiéncia que a
monitoria de Saude da Mulher ancorada nos pressupostos tedricos de Paulo Freire nos traz consciéncia quanto ao
fortalecimento da nossa personalidade profissional e nos instrumentalizam para a aplicacdo da educacao em saude
com ampliacao do olhar diante dos problemas identificados.



