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Resumo:

A desnutricao oncolégica é uma condicdo comum em pacientes com cancer, caracterizada pela perda de peso e
diminuicdo da absorcao de nutrientes essenciais, essa condicao tem impactos significativos na salde e no progndstico
dos pacientes e, pode levar a uma diminuicdo da resposta ao tratamento, aumento do risco de complicacdes e piora
na qualidade de vida. A prevencao da desnutricdo em pacientes oncolégicos é uma questdo importante que deve ser
abordada pelas politicas publicas de salde, garantindo assim, que os pacientes oncoldgicos tenham acesso a servicos
de nutricdo, avaliacao nutricional, planos alimentares individualizados, suplementos nutricionais, orientagao continua de
equipe de enfermagem especializada e multiprofissional. O objetivo deste trabalho é avaliar o papel da equipe de
enfermagem na orientacdo de pacientes oncoldgicos sobre a importancia da nutricdo para melhora na qualidade de
vida. Trata-se de uma revisao bibliogréfica nas principais bases de dados eletrénicas nacionais, referentes ao periodo
de 2010 a 2023. A desnutricdo esta presente em 80% dos pacientes oncolégicos e é associada a pior qualidade de
vida e ao menor tempo de sobrevida. Pacientes com canceres gastrintestinais sdo os que mais apresentam prejuizos
nutricionais e maior tempo de internacdo. A avaliacdo precoce do estado nutricional desses pacientes é uma etapa
fundamental no atendimento e acompanhamento desses individuos durante sua hospitalizacdo, requerendo uma
atencdo especial dos profissionais de salde visando a melhor escolha da conduta terapéutica que otimize a qualidade
de vida dos pacientes. Diante dos achados, considera-se que o papel do enfermeiro é fundamental na assisténcia
hospitalar, ambulatorial ou domiciliar a esses pacientes, visto que é o profissional que estabelece o primeiro contato
com o paciente, podendo detectar precocemente com a afericdo do peso e estatura, a possivel desnutricdo. Além de
exercer um papel educacional, porque através da comunicacao é possivel minimizar complicacdes e garantir maior
segurancga ao paciente, familiar e ou cuidador, em relacao a importancia da nutricdo ao paciente oncoldgico.



