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INTRODUÇÃO:	 A	 brinquedoteca	 terapêutica	 é	 um	 espaço	 projetado	 para	 proporcionar	 um	 ambiente	 lúdico	 e
acolhedor	para	crianças	que	enfrentam	condições	de	saúde	adversas.	Esta	abordagem	inovadora	reconhece	o	papel
do	 brincar	 e	 o	 usa	 como	 uma	 ferramenta	 terapêutica	 para	 o	 desenvolvimento	 físico,	 emocional	 e	 psicológico	 dos
pequenos	 pacientes.	 Ao	 proporcionar	 um	 ambiente	 acolhedor	 e	 estimulante,	 as	 brinquedotecas	 desempenham	 um
papel	essencial	na	humanização	da	assistência	médica,	e	torna-se	algo	indispensável	para	o	tratamento	por	contribuir
com	 a	 amenização	 do	 estresse	 causado	 nas	 crianças	 e	 também	 na	 compreensão	 do	 procedimento	 que	 será
realizado.	OBJETIVO:	O	presente	trabalho	tem	como	objetivo	discutir	a	importância	das	brinquedotecas	nos	hospitais	e
seu	 papel	 crucial	 no	 bem-estar	 físico,	 emocional	 e	 psicológico	 das	 crianças	 hospitalizadas.	 METODOLOGIA:	 Estudo
qualitativo	 descritivo	 com	base	 na	 revisão	 de	 literatura,	 em	 artigos	 das	 bases	 de	 dados..	 RESULTADOS:	 Auxiliar	 na
compreensão	dos	procedimentos	 terapêuticos	que	 serão	 realizados,	 reduzir	 o	estresse	causado	pela	doença	e	pelo
cenário	no	qual	 a	 criança	 se	encontra	atualmente,	 facilitar	 a	 comunicação	e	proporcionar	 cuidado	atraumático	para
família	e	o	paciente,	estes	foram	os	achados	referentes	a	brinquedoterapia.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	A	prática	do	uso
da	 brinquedoterapia	 nas	 unidades	 de	 urgência	 e	 emergência	 contribuem	 para	 que	 a	 enfermagem	 oferte	 uma
assistência	humanizada	e	de	alta	qualidade.


