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INTRODUCAO: A Educacdo em Salde permite o desenvolvimento de praticas com vistas a promocdo da saulde.
Dessa forma, instruir criancas sobre nocbes basicas de salde os ajudard a adotar hdbitos saudaveis e a prevenir
doencas e outros agravos, estimulando o desenvolvimento saudavel durante o crescimento. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de realizacdo da educacdao em saulde para criancas por meio do projeto de extensao “Promocao de Saude
Infantil e Prevencao de Doencas e Agravos”. METODOLOGIA: Foram utilizados instrumentos Iudicos e praticas
interativas, como, uso de cartazes e figuras para jogos de perguntas sobre os alimentos com alto e baixo valor
nutricional. Foram realizadas, nos dias 30 de marco e 26 de abril de 2023, por graduandos da Universidade Estadual
do Piaui, em uma escola municipal do interior do Piaui. Os membros do projeto tiveram apoio de uma Agente
Comunitaria de Salde, que é responsavel pelo nlcleo, e da direcdo da instituicdo. RESULTADOS: As acles contaram
com a presenca de 130 criancas, sendo 50, no turno matutino, e 80, no turno vespertino, pertencentes a faixa etdria
de trés a nove anos. Os encontros tiveram duracdo de 60 minutos cada, nos quais os temas trabalhados foram
higienizacdo e alimentacdo saudavel por meio de linguagem adaptada ao publico infantil. Nos momentos interativos
foram efetuadas praticas de higienizacdo das maos. A fim de incentivar a adocao de hdbitos saudaveis utilizou-se
placas ilustrativas de alimentos nutritivos e ofertou-se “espetinhos” de frutas, no intuito de oportunizar o estimulo ao
consumo de alimentos saudaveis. Destaca-se que os dois momentos foram permeados por rodas de conversas com a
finalidade de promover a melhoria do conhecimento dos estudantes sobre os assuntos abordados. CONCLUSAOQ: Por
meio dessa acao foi notério o envolvimento do publico infantil com os assuntos abordados, tendo em vista que
participaram ativamente da acao por meio de questionamentos sobre dlvidas. Ademais, a experiéncia vivenciada pelo
projeto gerou um momento singular de aproximacdo entre graduandos e criancas, bem como de engrandecimento
profissional, uma vez que foi possivel adquirir conhecimentos por meio dos relatos vivenciados com as criancas e da
pratica em si.



