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Resumo:

O aleitamento materno contribui no fortalecimento do vinculo, nutricao, sistema imune e reduz a mortalidade
infantil, além de trazer varios beneficios para a mae. Desta forma, foi possivel identificar a necessidade de uma
intervencao que buscasse cobrir o tema tanto para os profissionais quanto para as pacientes e acompanhantes, de
maneira clara e objetiva, de acordo com as recomendagdes do Ministério da Saude. Relatar a experiéncia da
intervencao de alunos na disciplina de estdgio curricular supervisionado II/IV, em uma acao realizada de maneira
tedrico/pratica com puérperas, acompanhantes e profissionais da salde do hospital regional do Seridé, no municipio de
Caic6/RN em 2023. A vivéncia decorreu no semestre letivo 2023.1, pelos discentes do curso de enfermagem da UERN
Campus-Caicéd. A intervencdo foi realizada em cinco dias pelo turno da manha, com inicio teérico por meio de
orientacbes e demonstracdes com simuladores e de maneira pratica quando possivel com as puérperas. As
orientacdes aos profissionais se deram por meio de uma roda de conversa e posteres, sendo disponibilizado materiais
educativos para ambos o0s grupos. Através das discussdes com os participantes, foi possivel identificar o
desconhecimento de algumas praticas e fortalecer a importancia do tema. Contudo, foi contemplado de forma
significativa a importancia e a pratica correta da amamentagao e os cuidados para a puérpera, incentivando também
a continuidade desta pratica pelos profissionais da saude. Contudo, a objetividade da intervencao se fez por alcancada,
mediante as estratégias de facilitacao e os feedbacks positivos. A intervencao trouxe contribuicdes significativas para
os profissionais e a prépria sociedade, entendendo que a pratica serviu de modelo assistencial e conhecimento para as
futuras puérperas e acompanhantes.



