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INTRODUCAO: As Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) articula & unido de técnicas e
conhecimentos em salde que buscam estimular processos naturais de promocao, recuperacao da salde e prevencao
de danos, articulando os aspectos e dimensdes fisicas, mentais e espirituais buscando o olhar ampliado e
humanescente, estabelecendo assim o vinculo terapéutico e integrativo com o individuo. Outrossim, a salude do
trabalhador baseia-se em diversas praticas e conhecimentos que buscam analisar como as relacbes de trabalho
podem promover ou provocar agravos a salde. Dentro desta perspectiva, o grupo mais suscetivel a doencas
ocupacionais sao os servidores do ambito hospitalar . Sob essa perspectiva, dentro da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte, hd o Nucleo de Préticas Integrativas e Complementares (NUPICS), o qual tem um projeto voltado a
salde do trabalhador, o Pronto Socorro Energético Hospitalar (PSEH), que vislumbra a salide do mesmo por meio das
PICS. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia e protagonismo dos académicos extensionistas do curso de graduacao em
enfermagem no planejamento e execucdo das acdes de promocdo a salde e qualidade de vida aos profissionais do
Hospital Rafael Fernandes, que se configura em uma das principais unidades de salde situada no municipio de
Mossoré que integra a rede estadual. METODOLOGIA: Refere-se as atividades realizadas por extensionistas do NUPICS,
que desenvolvem suas acdes no PSEH do Hospital Rafael Fernandes e promovendo salde e qualidade de vida por meio
das Préticas Integrativas e Complementares em Salde. RESULTADOS: Tendo em vista o papel social da universidade,
os extensionistas do NUPICS, por meio do PSEH tiveram oportunidade de criar e protagonizar espacos que dialogam e
aproximam de forma ativa, humanescente e articulada a universidade e consequentemente o processo formativo com
os diversos setores da sociedade, promovendo dessa forma a melhoria na salde e na qualidade de vida dos
profissionais vislumbrando a salde do trabalhador. CONCLUSAQ: Este relato de experiéncia reforca a importancia de
projetos extensionistas que articulem de fato o tripé ensino-pesquisa-extensao baseado no cuidado humanescente e
protagonista. Conclui-se, portanto, a importancia do Pronto Socorro Energético Hospitalar, como pilar fundamental
para o processo formativo.



