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INTRODUCAO: A APS é um componente do sistema de salde responséavel pela promoc&o, protecdo e manutencéo
da saulde das pessoas com DCNT's. Para efetivar o cuidado é necessario envolver o usuario, e personagem principal do
tratamento, buscando identificar formas de ultrapassar possiveis entraves que dificultam a adesao plena a terapéutica
voltadas a hipertensdo e diabetes. OBJETIVO: Descrever a percepcdo dos profissionais de salde de um Centro de
Saude Escola sobre como ampliar a adesdo ao Programa Hiperdia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
exploratério, descritivo de natureza qualitativa, recorte da pesquisa “Construcao e validacdo de tecnologia assistencial
para o atendimento de usuérios do programa Hiperdia”, projeto de iniciacdo cientifica da Universidade do Estado do
Pard e Fundacao Amazénia Paraense de Amparo a Pesquisa. A coleta de dados foi realizada com a aplicacdao de um
questiondrio aos profissionais de salde que atendem os usuarios do Programa Hiperdia em um Centro de Saude
Escola; o questiondrio semiestruturado foi construido por autoria pessoal, composto por 18 perguntas. A coleta foi
realizada por trés pesquisadoras, estudantes de enfermagem da UEPA, no periodo de Abril e Maio de 2021.
RESULTADOS: Foram entrevistados 11 profissionais; Dentre as 18 perguntas, destacamos: 1) Na sua opiniao, existem
formas de ampliar a adesao ao tratamento de HAS e/ou DM pelo Programa Hiperdia?; 2) Se sim, quais seriam essas
formas?. Dez entrevistados afirmaram que existem formas de ampliar a adesao ao tratamento e apenas um negou.
Para a segunda pergunta, destacaram como estratégias: ampliar o acesso a informacao sobre as doencas e o
monitoramento regular das doencas; implantar a Estratégia Saude da Familia no CSE; realizar reunides, palestras
cursos de melhor aproveitamento dos alimentos e orientacdes preventivas; aumentar o quadro de profissionais;
mudanca no estilo de vida e habitos alimentares; fortalecer a relacdo profissional-paciente; fazer com que o paciente
entenda a importancia do tratamento. CONSIDERACOES FINAIS: Compreende-se que um CSE é uma unidade de ensino
e assisténcia que desenvolve servicos de diversas complexidades, contudo, para desenvolver acdes intersetoriais e
interprofissionais apropriadas, com vinculo entre equipe e usudrios, o0 modelo de servico adequado é a Estratégia
Saude da Familia, pois a mesma direciona as acdes dos profissionais e constréi uma equipe que desenvolve atividades
em conjunto a fim de evitar complicacdes das DCNT’s.



