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Introducao: As festividades juninas sao consideradas festas populares do Brasil, nesse contexto, fazem parte da
cultura e sdo comemoradas nos mais variados espacos, fazendo parte de uma tradicdo, principalmente na regiao
nordeste. A educacdo em saude é considerada como uma importante ferramenta para promocdo de qualidade de
vida, de salude e prevencdo de agravos, nesse cendrio, o enfermeiro deve utilizar dos recursos disponiveis para
execucao dessas acbes. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicas de enfermagem na organizacao de uma
festa junina como recurso para educacdao em saude de usudrios de uma Unidade Bésica de Saude (UBS) no municipio
de Guanambi - Bahia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, construido a partir
de vivéncias de académicas de enfermagem da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), durante Estagio
Supervisionado na Atencdo Primaria. Foi realizada, em junho de 2023, a acdo intitulada: “Arraid da Mié Idade”, cujo
objetivo foi proporcionar ao publico idoso da localidade, momentos de interacdo social, lazer e educacdao em saude.
Para realizagdo da atividade contou-se com a parceria de oito projetos de extensao da UNEB. Foram trabalhados os
seguintes temas: Hipertensdo arterial; Diabetes Mellitus; Primeiros socorros; Vacinagao; Prevencao de quedas;
Cuidados com a pele; Climatério; Doencas infecto parasitrias e praticas integrativas. Foram ofertadas, ainda, afericao
de pressao arterial e glicemia capilar. Além disso, foram realizadas brincadeiras e oferecimento de alimentos tipicos
juninos. Resultados: Ao final da atividade, segundo relato dos participantes, percebeu-se que consideraram a atividade
pertinente e que as informacdes repassadas trariam impactos positivos na vida destes. Ademais, momentos como
esse sao capazes de propiciar interacdo social e divertimento, que consequentemente repercutem na salde psiquica
dos individuos. A abordagem educativa conseguiu atingir outras faixas etarias além dos idosos, dessa forma, mais
pessoas puderam ter acesso a informacdo e repassa-la para outros. Consideracdes finais: Utilizar de momentos fora
do consultério para proporcionar aos usuarios educacao em saude de forma lidica pode contribuir consideravelmente
com a prevencdo de doencas e promocao de salde, impactando positivamente na salde publica.



