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Introducdo: A funcao sexual € um componente importante para uma qualidade de vida do individuo, promovendo
um bem-estar, aumentando as relacées pessoais e autoestima. Os transtornos da sexualidade decorrem de fatores
intrinsecos, extrinsecos e interpessoais, onde incluem varias condicdes como a dispareunia que é classificada como
uma dor resultante do intercurso sexual, seja ele, antes ou apds a relacdo. Para medir o nivel de dor, foi utilizado o
instrumento Female Sexual Function Index (FSFI). Objetivo: Analisar a frequéncia de dispareunia em mulheres
universitarias a partir do instrumento (FSFI). Metodologia: Trata-se de estudo descritivo e explicativo de abordagem
quantitativa realizado no curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui no Campus Amilcar Ferreira Sobral.
Como universo do estudo foi considerado o nimero de alunas matriculadas (176 mulheres), sendo aplicado o
instrumento publico (FSFI), com a finalidade de avaliar a dor no contexto da funcdo sexual, como indicativo de
disfuncao sexual. A coleta de dados ocorreu no periodo entre agosto e outubro de 2022. Utilizou-se software de
planilha eletrénica Excel para a digitacdao dos dados e posterior andlise. Resultados: De acordo com o instrumento
aplicado, foi possivel notar que 14 (27,94%) mulheres relatam sempre ou quase sempre frequéncia de dor durante a
penetracao vaginal; 10 (20,59%) sempre ou quase sempre sentir dor apés a penetracdo vaginal e 9 (17,65%)
referem nivel de dor muito grande durante ou apds a penetracao vaginal. Conclusdo: As disfuncdes sexuais,
caracterizadas principalmente por causas fisioldgicas, seja por falta de lubrificacdo, vaginismo, uso de medicamentos,
fatores psicolégicos entre outros. O conteldo traz uma reflexao acerca do grau de acometimento dessas mulheres,
que podem acabar ndo recorrendo a ajuda profissional por motivos de inseguranca, privacidade invadida ou vergonha.
Dessa maneira, a tematica cabe visibilidade como um problema de salde publica para que seja possivel promover a
satisfacdo e uma assisténcia de qualidade as mulheres acometidas pela disfuncdo sexual em seu amplo espectro.



